Dysfunkcje Zdrowotne Ograniczajace Wybor Zawodu

W ocenie przydatnosci zawodowej ucznia z dysfunkcjami zdrowotnymi kluczowe
znaczenie ma DIAGNOZA (ocena aktualnego stanu zdrowia) oraz PROGNOZA
(przewidywanie  ewentualnych  pozytywnych lub negatywnych zmian w
funkcjonowaniu organizmu).

Najczesciej wystepujace schorzenia:

UKELAD RUCHOWY - najbardziej wskazane zawody, ktdre nie wymagajg
chodzenia czy stania, duzego wysitku fizycznego, ponadto zawody wykonywane w
temperaturze pokojowej, wewnatrz pomieszczenia, bez pytu i wilgoci.

WADY POSTAWY - jesli zostaty zniwelowane za pomocg gimnastyki
korekcyjnej, wéwczas nie determinujq w sposob znaczacy wyboru zawodu;

SKRZYWIENIA KREGOSEUPA - skrzywienia II  stopnia sg
przeciwwskazaniem do prac stojacych, chodzacych i potaczonych z
dzwiganiem; skrzywienie III i IV stopnia jest kalectwem i stanowi
przeciwwskazanie do kazdej pracy fizycznej — wymaga leczenia szpitalnego i
sanatoryjnego;

PLASKOSTOPIE - pfaskostopie II stopnia stanowi przeciwwskazanie do prac
stojacych, chodzacych i potaczonych z dzwiganiem; III stopien pfaskostopia
stanowi przeciwwskazanie do ciezkiej pracy fizycznej lub z elementami stania
czy chodzenia; ]

OGRANICZENIA M02LI,WOSCI MANIPULACYINYCH ZWIAZANE Z
USZKODZENIAMI PALCOW I DLONI ORAZ RUCHOMOSCI STAWOW -
ograniczenie sprawnosci rak i dtoni utrudnia/uniemozliwia naprawy, montaze,
pomiary, sterowanie reczne; ograniczenie sprawnosci konczyn dolnych stanowi
przeciwwskazanie do prac zwigzanych z przemieszczaniem sie w terenie i w
polu ograniczonym (sterowanie niektdrymi zespotami maszyn), naprawg i
montazem duzych obiektow.

UKLAD WZROKOWY — w przypadku niektérych zawodéw samo noszenie szkiet
moze stanowi¢ przeciwwskazanie do ich wykonywania (np. praca na rusztowaniach,
w duzym zapyleniu, w wysokiej temperaturze).

UCZNIOWIE NIEWIDOMI - w wykonywaniu roznych zadan czynnosci
wzrokowe sg rekompensowane przez zmyst stuchu i/lub dotyku, stad
najbardziej wskazanymi zawodami sg: muzyk, prawnik, instruktor rehabilitacji,
masazysta, filolog, psycholog, informatyk;

UCZNIOWIE NIEDOWIDZACY (SLABOWIDZACY) - niemozliwe jest
petne skorygowanie wady za pomocg okularow, wzrok jest jednak
wykorzystywany do orientacji, kierowania i kontrolowania przebiegu pracy: w
przypadku wyboru zawodu wazne jest ustalenie stopnia stabilizacji wady i
ewentualnej mozliwosci jej progresii;



UCZNIOWIE Z KROTKOWZROCZNOSCIA (czyli nieostrym widzeniem
przedmiotdw dalej potozonych — korygowanym szktami minusowymi) — przy
duzej krotkowzrocznosci (powyzej 8 dioptrii) przeciwwskazane sg wszelkie
zawody wymagdajace wysitku fizycznego, prace na wysokosci, rusztowaniach;
Srednia krétkowzrocznos¢ (3-6 dioptrii) nie jest przeszkodq w wykonywaniu
zawodu elektromechanika, krawca, chemika; zas w zawodach, w ktdrych
wymagana jest bardzo duza precyzja, rozrdznianie szczegotdow i detali —
przeciwwskazana jest nawet mata krotkowzrocznosc¢ (1-3 dioptrii),
UCZNIOWIE Z NADWZROCZNOSCIA (nieostrym widzeniem przedmiotéw z
bliska, korygowang szktami plusowymi) — przeciwwskazane sg zawody
wymagdajace duzej precyzji, drobiazgowosci, przywigzywania uwagi do detali,
UCZNIOWIE Z ASTYGMATYZMEM (niezbornoscig widzenia:
znieksztatconym i nieostrym obrazem w czesci pola widzenia, korygowang za
pomocg tzw. szkiet cylindrycznych); przeciwwskazane sg wszelkie zawody
wymagajace precyzji, prawidtowej oceny odlegtosci, zawody wymagajace
pracy na wysokoéci,,obs’fugi maszyn w ruchu,

UCZNIOWIE ZE SLEPOTA JEDNEGO OKA (jednoocze faktyczne) lub z
NIEDOWIDZENIEM JEDNOOCZNYM (jednoocze praktyczne: zaburzona
jest ostros¢ widzenia tylko jednego oka), UCZNIOWIE Z ZEZEM
(nieskojarzonymi ruchami gatek ocznych, w efekcie ktorych kazde oko odbiera
inny obraz), UCZNIOWIE Z ZABURZENIAMI POLA WIDZENIA (ubytkami
i ograniczeniami w polu widzenia): przeciwwskazane sg zawody wymagajace
widzenia przestrzennego, pracy na wysokosci, przy obstudze maszyn w ruchu;
w pracy konieczna jest takze ochrona sprawnego oka (przed urazami
mechanicznymi, termicznymi, chemicznymi, przecigzeniem),

UCZNIOWIE Z OCZOPLASEM (niemoznoscig utrzymania nieruchomo gatek
ocznych): nie mogg wykonywac¢ zawoddw przemystowych, wymagajacych
precyzji, ponadto prac na wysokosci czy pod ziemia, w niedostatecznym
oSwietleniu,

UCZNIOWIE Z ZABURZENIAMI WIDZENIA BARW (zaleznie od typu
zaburzenia: daltonizm - brak rozréznienia barwy czerwonej i zielonej;
protanopia — brak rozrdznienia barwy czerwonej; deuteranopia — brak
rozrdzniania barwy zielonej; tritanopia — brak rozrdzniania barwy niebieskiej),
stanowig przeciwskazanie do wykonywania zawoddéw, w ktérych barwy i ich
odcienie odgrywajg wazng role, np. kucharz, fryzjer, krawiec, elektronik,
informatyk, ]

UCZNIOWIE Z ZACMA (zmetnienie soczewki oka, ktore ogranicza do niego
doptyw Swiatta i utrudnia widzenie) stanowi ona przeciwwskazanie do
wykonywania zawoddw wymagajacych precyzji, prawidtowej percepdji
ksztattdw, liter i cyfr, widzenia obuocznego,

UCZNIOWIE Z JASKRA (wzrost cisnienia w gatce ocznej, czesto
uwarunkowana genetycznie): uczniowie ci nie mogq wykonywac ciezkich prac
fizycznych, w ruchu i na wysokosciach, w warunkach promieniowania, w
zmiennym o$wietleniu, wymagajacych duzej precyzji i koncentracji na
szczegotach, ]

UCZNIOWIE Z ZAPALENIEM SPOJOWEK - przeciwwskazane sg zawody,
w ktdrych mogg wystepowac czynniki uczulajace: praca w pyle, kurzu, dymie,



gazach draznigcych, zmiennych warunkach termicznych, przy obstudze
maszyn i urzadzen w ruchu

UKELAD SLUCHOWY I ROWNOWAGI

UCZNIOWIE Z WADAMI StUCHU (gtuchota — catkowity zanik stuchu lub
tak ograniczony, ze niemozliwe jest peilne skorygowanie go aparatem
stuchowym co utrudnia orientacje w otoczeniu i porozumiewanie sie z innymi);
przeciwwskazane sg zawody wymagajace pracy z klientem, przy obstudze i
kontroli maszyn o sygnalizacji dzwiekowej, pracy w ruchu ulicznym, a takze
przy stabym o$wietleniu

UCZNIOWIE Z NIEDOSLUCHEM (uszkodzenie stuchu poddajace sie
korekcji aparatem stuchowym): uczen nie moze wykonywa¢ zawoddéw
wymagajacych statych kontaktéw z klientami, pracy w hatasie (zawody
przemystowe), pracy na wysokosci, rusztowaniach

UCZNIOWIE Z ZABURZENIAMI ROWNOWAGI (skutkuja one zwykle
upadkami, urazami): uczen nie moze wykonywaé¢ zawodow przemystowych,
wymagajacych obstugi maszyn, uzywania ostrych narzedzi, statego
przemieszczania sie, ponadto pracy na wysokosci, w terenie, na nierédwnym
podiozu

UCZNIOWIE Z WADAMI WYMOWY (betkotanie — dyslalia, mowa nosowa,
mowa niewyrazna, jakanie): wady te stanowiq przeciwwskazanie do
wykonywania zawoddéw wymagajacych czestych zawodowych kontaktow z
innymi ludzmi, a zwlaszcza publicznych wystgpien,

UCZNIOWIE Z PRZEWLEKLYM NIEZYTOWYM I ROPNYM
ZAPALENIEM UCHA SRODKOWEGO: przeciwwskazane sq zawody
wymagajace wysitku fizycznego, zwigzane z czestymi zmianami ciSnienia, w
trudnych warunkach atmosferycznych, w zmiennej temperaturze, w hatasie
UCZNIOWIE ZE STANAMI ZAPALNYMI NOSA (przeciwwskazane s
zawody narazajgce na kontakt z potencjalnymi alergenami — wazna jest ich
wczesniejsza, doktadna diagnoza)

UCZNIOWIE 2Z ZABURZENIAMI SMAKU I WECHU stanowig
przeciwwskazanie do pracy w zawodach gastronomicznych, zwigzanych z
piekarstwem, cukiernictwem, przetworstwem spozywczym; w przypadku
zaburzen wechu zabronione jest takze wykonywanie zawodoéw bazujacych np.
na ocenie zagrozen dla Srodowiska za pomoca wechu

UKLAD NERWOWY

UCZNIOWIE 2Z ZABURZENIAMI CZYNNOSCIOWYMI UKLADU
NERWOWEGO (NERWICE I CHOROBY PSYCHICZNE) przeciwwskazane
sq zawody zwigzane z napieciem emocjonalnym, wymagajace duzej
koncentracji uwagi, szybkiego tempa pracy, zwigzane ze stresem, duzg
odpowiedzialnoscig, statym komunikowaniem sie z innymi ludzmi,
kierowaniem ludzmi; ponadto zawody wymagajace prowadzenia pojazddw,



obstugi skomplikowanej aparatury, pracy na wysokosci, ale tez zawody
zwigzane z ekspozycjg na czynniki neurotoksyczne, promieniowanie i hatas,
UCZNIOWIE Z EPILEPSJA: przeciwwskazaniem sg zawody przemystowe,
wymagdajace obstugi maszyn i urzadzen, prowadzenia pojazdow, pracy na
wysokosciach, szybkiego tempa dziatai, ponadto wszedzie tam, gdzie
wystepuje ryzyko porazenia pradem, ekspozycji na promieniowanie, czynniki
toksyczne, hatas, przy nagtych zmianach temperatury,

UCZNIOWIE Z MOZGOWYM PORAZENIEM DZIECIECYM (MPD):
zwykle objawia sie niedowtadami, wzmozonym napieciem mieSniowym,
niesprawnoscig ruchowa, zaburzeniami rdwnowagi, wadami wzroku, stuchu i
mowy oraz czesto takze niepetnosprawnoscig  intelektualng < —
przeciwwskazania zatem analogicznie jak do w/w schorzen,

UCZNIOWIE ZE STWARDNIENIEM ROZSIANYM (SM) - zmiany w
rdzeniu kregowym powodujg stopniowo zaburzenia w przewodzeniu impulséw
nerwowych, a w efekcie dretwienie i drzenie konczyn, niedowtady, zaburzenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej, ostabienie wzroku i stuchu, a takze mowy,
zaburzenia pamieci — przeciwwskazania sq zatem takie same jak w przypadku
mozgowego porazenia dzieciecego,

UCZNIOWIE ZE STANAMI POURAZOWYMI OUN (urazach glowy ze
wstrzasnieniem modzgu): zwykle ograniczenia utrzymujq sie do okoto roku po
urazie; jesli uraz jest silny i towarzyszy mu encefalopatia pourazowa
przeciwwskazane sg zawody wymagajace statej koncentracji i podzielnosci
uwagi, podejmowania ryzyka.

UKELAD ODDECHOWY - przeciwwskazane s zawody wymagajace pracy w
niekorzystnym $rodowisku, np. zapyleniu, wymagajacym kontaktu z odczynnikami,
zwigzkami chemicznymi, tworzywami sztucznymi.

UCZNIOWIE Z PRZEWLEKLYM ZAPALENIEM OSKRZELI - gtdwnym
przeciwwskazaniem sg zawody wymagajace pracy W zanieczyszczonym
Srodowisku, narazajgce na kontakt z gazami draznigcymi, odczynnikami
chemicznymi, pytami.

UCZNIOWIE Z ASTMA OSKRZELOWA - ciezkie postacie uniemozliwiajq
prace wymadajacq jakiegokolwiek wysitku fizycznego, réwniez zwigzane ze
stresem czy napieciem; jesli astma ma zdiagnozowane podtoze alergiczne —
przeciwwskazane sg zawody narazajace na kontakt z okreSlonym alergenem,
UCZNIOWIE Z GRUZLICA PLUC - przeciwwskazana jest praca fizyczna, w
trudnych warunkach klimatycznych, narazajaca na kontakt z czynnikami
chemicznymi, pytami, ale tez wymagajaca statych kontaktdw z innymi ludzmi,
ponadto przy produkcji zywnosci.



UKLAD KRAZENIA

UCZEIEI Z WADAMI SERCA, UCZEN Z ZABURZENIAMI RYTMU SERCA,
UCZEN Z NADCISNIENIEM TETNICZYM - czesto ma sktonnosci do
omdlen, zawroty gtowy, bdle w Kklatce piersiowej, czuje zmeczenie:
przeciwwskazane sg zatem zawody wymagajace pracy fizycznej, ciggtego
przemieszczania sie, rowniez w kontakcie z pradem elektrycznym, w trudnych
warunkach klimatycznych, w wysokiej temperaturze, w stresie,

UCZEN Z TZW. SZMERAMI - jesli szmery towarzyszg rozwojowi i wraz z
nim ustepujg — nie determinujgq wyboru zawodu; jesli jednak s to tzw. szmery
skurczowe — po dokonaniu petnej diagnostyki kardiologicznej nalezy ocenic
moZIinéci i zagrozenia zwigzane z wyborem okreSlonego zawodu,

UCZEN Z HEMOFILIA (skazg krwotoczng) — nie moze wykonywac wszelkich
zawodow wymagajacych pracy fizycznej, zwlaszcza tej narazajacej na réznego
typu urazy, i

UCZEN Z ZYLAKAMI KONCZYN DOLNYCH - przeciwwskazane sa zawody
wymagajace dtugotrwatej pozycji stojacej lub siedzacej bez mozliwosci jej
zmiany, ponadto zawody wymagajace chodzenia po nieréwnej powierzchni i
schodach oraz wymagajace dzwigania.

UKLAD MOCZOWY

UCZEN Z PRZEWLEKLYMI STANAMI ZAPALNYMI NEREK I PECHERZA
MOCZOWEGO

UCZEN Z REFLUKSEM (ODPLYWEM WSTECZNYM PECHERZOWO-
MOCZOWYM)

UCZEN Z KAMICA NERKOWA

UCZEN Z ZESPOLEM NERCZYCOWYM

UCZEN Z NIEWYDOLNOSCIA NEREK:

w/w schorzenia uniemozliwiajg wykonywanie pracy fizycznej, zwtaszcza wymagajacej
dzwigania, pracy tylko w pozycji stojacej, pracy w terenie, w zmiennych warunkach
atmosferycznych, w stale niskich temperaturach, a takze w kontakcie z substancjami
toksycznymi czy draznigcymi.

CHOROBY TKANKI tACZNEJ

UCZEN Z CHOROBA REUMATYCZNA (bdle i obrzeki stawéw, zaburzenia
pracy mieSnia sercowego, zmiany w ukfadzie nerwowym pod postacig
mimowolnych  ruchdw glowy, rak), UCZEN Z MLODZIENCZYM
REUMATOIDALNYM ZAPALENIEM STAWOW (sztywnos$¢  stawdw,
goraczka, czesto wysypka na klatce piersiowej i udach):



uczen nie moze wykonywa¢ zawoddw wymagajacych pracy fizycznej, podnoszenia,
dzwigania, pracy w zmiennych warunkach atmosferycznych, na wysokosci, pod
ziemig, w kontakcie z substancjami draznigcymi czy toksycznymi, a takze pracy
wymagdajacej duzej precyzji i koncentracji na szczegdtach.

UKELAD DOKREWNY (ENDOKRYNOLOGICZNY)

« UCZEN Z NIEDOBORAMI WZROSTOWYMI (NISKOROSLOSCIA) -
przeciwwskazane sg zawody wymagajace pracy fizycznej,

e« UCZEN Z NADMIERNYM WZROSTEM (GIGANTYZMEM) -
przeciwwskazane sg zawody wymagajace obstugi maszyn i urzadzen, pracy na
wysokgéci, na rusztowaniach,

« UCZEN Z NIEDOBOREM WAGI - nie moze wykonywac pracy wymagajacej
duzej wydolnosci fizycznej, duzej odpornosci psychicznej, w zmiennych
warunkach klimatycznych; jesli niedobdér wagi jest efektem choroby -
przeciwwskazania zaleza od jej rodzaju,

« UCZEN Z NADWAGA - nie moze wykonywac¢ pracy na wysokosci, ponadto
pracy wymagajacej szybkiego tempa i precyzji, a takze pracy w przemysle
Spozywczym: przetwodrstwie, cukiernictwie, piekarstwie,

e UCZEN Z CUKRZYCA - przeciwwskazane sg zawody wymagajace wysitku
fizycznego, pracy na wysokosci, pracy pod ziemia, w zmiennych i trudnych
warunkach klimatycznych, ponadto w Srodowisku stresogennym.

CHOROBY SKORY — przeciwwskazane s zawody wymagajace czestych kontaktéw z
innymi, reprezentacyjnosci, ponadto zawody wymagajace kontaktu z czynnikami
chemicznymi, olejami, smarami, substancjami toksycznymi, z wszelkimi
potencjalnymi alergenami.

CHOROBY O PODLOZU ALERGICZNYM - przeciwwskazania sq uzaleznione
od alergenu: uczen powinien unika¢ zawodow, w ktorych moze byc
narazony na kontakt z danym alergenem.

« UCZEN Z ZABURZENIAMI ZMYStU DOTYKU — nie moze wykonywac
zawodow polegajacych na obstudze urzadzen, pracach montazowych

« UCZEN Z NADMIERNA POTLIWOSCIA RAK - nie moze wykonywad
zawodow opierajacych sie na kontakcie z innymi w konteksScie zabiegdw
pielegnacyjnych, leczniczych, kosmetycznych, a takze zawoddéw narazajacych
na kontakt z pradem elektrycznym, wymagajgcych recznej obstugi urzadzen,

« UCZEN Z NADMIERNA SUCHOSCIA SKORY - réwniez dyskwalifikuje w
zawodach wymagajacych bezposredniego kontaktu z innymi (j.w), a takze
montazu drobnych elementow.

UKLAD POKARMOWY
« UCZEN Z CHOROBAMI WATROBY - m.in. wirusowe zapalenie watroby

(typu B, C, D) stanowi przeciwwskazanie do zawodéw wymagajacych wysitku
fizycznego, kontaktdw z materiatem biologicznym (zawody medyczne),



zawoddw gastronomicznych, ponadto kontaktu z czynnikami chemicznymi,
toksycznymi,

« UCZEN Z CHOROBA WRZODOWA ZOLADKA - nie moze wykonywaé
zawoddw wymagajacych ciezkiej pracy fizycznej, kontaktu z substancjami
toksycznymi, zawodow gastronomicznych, a takze narazajqcych na stres.

Opracowanie:
(na podst. G. Sottysinska ,,ABC doradcy zawodowego. Poradnictwo zawodowe dla
0s0b niepetnosprawnych. Materiaty dla szkolnego doradcy zawodowego”, KOWEZiU,
Warszawa 2010)

Irena Swierzewska



