DYSGRAFIA

Zrédlo: https://pedagogika-specjalna.edu.pl/terapia-pedagogiczna/dysleksja-rozwojowa/

Dysgrafia to zaburzenie umiejetnosci w pisaniu pod wzgledem graficznym, polegajace
na tym, ze charakter pisma dziecka moze by¢ mato staranny, wyrazny, lub w ogdlne nie do
rozczytania. Moze by¢ spowodowana, albo zlg interpretacja informacji styszanych lub
widzianych, zaburzeniem w przetwarzaniu informacji, ztg koordynacja, lub zaburzeniami
jezykowymi, badz zaniedbaniami edukacyjnymi dziecka, lub rzadziej zaburzeniami rozwoju
umystowego. Dysgrafia moze by¢ réwniez uwarunkowana genetycznie, wigc przekazywana z
pokolenia na pokolenie. Ta specyficzna trudno$¢ czesto towarzyszy innym, cigzkim

chorobom, takim jak: autyzm, zespol Aspergera, zespot Tourette’a, lub ADHD.

Zaburzenie to pojawia si¢ czgéciej niezaleznie od dysleksji (trudnosci w nauce czytania),
dyskalkulii (trudnosci z opanowaniem wiedzy matematycznej) czy dysortografii (popetnianie
btedow podczas pisania, mimo znajomosci zasad ortograficznych). Jednak jak ma si¢ z czym$
taczy¢ to najczesciej z dysortografia, wowcezas uczen charakteryzuje sie brzydkim, czgsto
nieczytelnym charakterem pisma i do tego robi podczas pisania duzo btedow. Rzadziej
dysgrafia pojawi¢ si¢ moze wspoOlnie, tgcznie i z dysleksja, czyli trudnosciami w nauce
czytania, jak rowniez i z dysortografia, czyli mimo dobrej znajomosci zasad ortograficznych
dziecko nie potrafi zapisywac poprawnie przede wszystkim pod wzglgdem ortograficznym

nazw, myli litery. To nic innego jak trudno$¢ w nauce ortografii.
Czym jest dysgrafia?

Dla wielu sama czynno$¢ pisania, jest czyms$ tak naturalnym, Ze nawet nie zastanawiajg sie,
jak to robia. Jest to jednak ztozony proces, bo wymaga odpowiedniej koordynacji ruchowej,

zrecznosci, szybkosci, znajomosci jezyka, a takze trafnej interpretacji tego, co w danej chwili
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styszymy i widzimy. Dla dysgrafikow jest duzym utrudnieniem, aby prawidtowo
skoordynowa¢ wszystkie czynniki i moc tak po prostu poprawnie, czyli tadnie i czytelnie
pisa¢. Uczniowie dotknigci dysgrafig nie sa w stanie sprosta¢ wymaganiom szkolnym, jezeli
chodzi o pisanie. Brzydki, mato czytelny, lub zupeknie nieczytelny dla innych, a nawet dla
samych dysgrafikow charakter pisma, plus wolniejsze tempo pracy takich osob, nie utatwia
im nauki. Takie osoby muszg za kazdym razem kiedy pisza przywotac sobie z pamigci obraz
pisanej litery 1 dopiero wtedy przelaé ja na papier. Tylko male dzieci, pierwszoklasisci,
rozpoczynajacy nauke zastanawiajg si¢ nad formga i technikg pisania, bo dopiero si¢ ucza.
Dysgrafik ma tak zawsze, bez wzgledu na to, w ktorej jest klasie. Oczywiscie im jest w
starszej klasie tym probleméw powinno by¢ mniej. To sztuka systematycznych ¢wiczen,
nabierania wprawy i do§wiadczenia w pisaniu pomagajg przejs¢ przez trudnosci. Dziecko
takie meke z czytelnym pisaniem pokonuje zazwyczaj w samotnosci, a przy duzych
trudnoscia pojawi¢ si¢ moga mechanizmy obronne. Uczen najchegtniej w takiej sytuacji
rezygnuje z pisaniem dtugiego tekstu, wystepuje obnizenie samooceny i brak motywacji

zadaniowej.

Pierwsze, wczesne objawy dysgrafii to:

» unikanie zadan gdzie trzeba co$ narysowac, potem napisac,

e szybka me¢czliwo$¢ podczas pisania i brak motywacji do pracy,

e trudnosci w trzymaniu si¢ w liniaturze, nierowne odstgpy miedzy wyrazami, lub nawet
literami, lub zlewanie catego tekstu w jedng catos¢,

o nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego,

e napigcie mig$ni podczas pisania,

e problemy z odréznianiem wielkich i matych liter.

Objawy dysgrafii w wieku szkolnym, to:

e uzywanie zamiennie raz matych, raz wielkich liter,

e nieczytelne pismo, czyli np. czg$¢ liter pochyla si¢ na prawo, a cze$¢ na lewo, a
jeszcze inne pisane na wprost,

« niejednolita wielko$¢ liter pisanych,

e omijanie niektorych stow, niekonczenie zdan

e moéwienie na glos tego, co si¢ chce napisac 1 duza, wyrazna koncentracja na pisaniu,

do tego stopnia, ze dziecko nie rozumie sensu tego co pisze.



Objawy u mlodziezy i dorostych, to:

o Wwiedza przekazywana ustnie zdecydowanie lepiej wypada, niz przekazywanie jej za
pomocg przelewania mysli na papier,
e trudnosci w zrozumieniu tego co zostato napisane,

e mogg wystapic¢ problemy ze skladnig i gramatyka.
Co ma wplyw na poprawnos¢ pisania?

W prawidtowym, czyli czytelnym pisaniu waznym jest rOwniez znaczenie napigcia
mig$niowego dtoni, u dysgrafikow rzecz jasna jest oczywiscie obnizona lub wzmozona, w
zalezno$ci od dziecka. Jest skutkiem nadmiernego stresu, napigcia przezywanego podczas
pisania. Owo napigcie jest bardzo wysokie, piszacy odczuwa w trakcie pisania fizyczny bol
dloni, a nawet i catej reki, szybko si¢ mu dlon meczy, bardzo czgsto musi jg strzepywac, by
dalej pisa¢. Na poprawnos¢ pisania majg rOwniez wplyw pospiech, trema, stan zmgczenia
osoby piszacej. Dobrze, aby takie dziecko miato stworzone odpowiednie warunki sprzyjajace

pisaniu.
Na poprawnos¢ pisma maja wplyw nastepujace czynniki:

e odpowiednia, dostosowana do wzrostu dziecka wysokos$¢ biurka przy ktorym pracuje
na co dzien. Nie za nisko 1 nie za wysoko, aby uczen nie musiat niepotrzebnie unosi¢
lub opuszcza¢ barkoéw co sprzyja wiekszemu napieciu mig§niowemu i meczliwosci
dtoni.

e odpowiednia pozycja podczas pisania, czyli wygodne krzesto z oparciem, prosty
kregostup, rece oparte o blat stotu, stopy dotykaja podtogi, posladki 1 uda oparte
wygodnie na krzesle.

o prawidlowa pozycja zeszytu, dziecko nie powinno by¢ pochylone nad zeszytem w
dziwnej, nienaturalnej pozycji, lub trzymac go pod niewtasciwym katem. Zeszyt
powinien by¢ utozony na linii srodkowe;j ciata.

o prawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego. Dtugopis powinien by¢ trzymany nie za
mocno, nie za lekko, okoto 2-3 cm od powierzchni papieru. Trzymanie pgsetkowe
pomiedzy kciukiem 1 palcem wskazujacym, dtugopis opiera si¢ lekko na palcu

srodkowym.

Uwagal!!



1. W zaburzeniach grafomotorycznych jest tak, ze czasami sam uczen nie jest w stanie
rozczytad si¢. Dlatego tez dysgrafie diagnozuje si¢ kiedy umiejetnosci poprawnego
graficznie pisania sg nizsze w stosunku do, np. wieku zycia, klasy do ktorej obecnie
uczeszcza dziecko.

2. Podczas rozpoznawania dysgrafii nalezy wykluczy¢, np. zaburzenia w obrebie wzroku
i stuchu, porazenia lub niedowtady konczyn gérnych, uposledzenie umystowe,
niewlasciwe metody nauczania, brak motywacji i wsparcia w nauce.

3. Jezeli juz na etapie przedszkolnym dziecko nie lubi rysowac, nie jest tg czynnoscig w
ogo6lne zainteresowane, lub rysuje ponizej swojego wieku zycia, dlugo trzyma
narzgdzie pisarskie w sposob niewlasciwy, jest meczliwe podezas zajec plastycznych i
odmawia wspotpracy to jest to juz pierwszy sygnat ostrzegawczy, ze w przysztosci
moze mie¢ trudnos$ci z czytelnym pismem.

4. Chcac pomo6c dziecku w opanowaniu prawidlowego chwytu narzedzia pisarskiego
nalezy: zakupi¢ mu gumowa naktadke na dlugopis, kredki o trojkatnym ksztatcie —
powoduja korekcje trzymania narzedzia do pisania, prawidtowy chwyt, nie wysuwaja
si¢ z reki, sg migkkie do trzymania, powoduja komfort pisania.

5. Statystyczny rodzic nie musi wiedzie¢ czym jest dysleksja i jak si¢ objawia, dlatego
tez by¢ moze dla wielu jest nie do rozpoznania, ale moze z tatwoscig dostrzec
problemy z czytelnym pismem, z dysgrafig u swojego dziecka. Wystarczy przyjrze¢
si¢ charakterowi pisma swojego dziecka, temu czy nie ma np. odciskéw na palcach od
zbyt mocnego trzymania dtugopisu.

6. Co ciekawe dysgrafik nie potrafi regulowaé tempa pisania dla uzyskania lepszego
efektu. Ruchy przy pisaniu sg gwattowne, pozbawione ptynnosci. Szukajg wcigz
nowych sposobow na latwiejsze kreslenie liter, czgsto w zeszycie wida¢ tylko urywki

zdan, niedokonczone mysli. Z trudem nadazaja podczas przepisywania z tablicy.

Dziecko dotknigte dysgrafig nie poradzi sobie samo. Potrzebna jest mu specjalistyczna
pomoc w np. rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej. Taka pomoc, czyli diagnoza
psychologiczno-pedagogiczna i ewentualna terapia pedagogiczna bedg zawsze bezptatne
jezeli zglosimy si¢ z naszym milusifskim do poradni rejonowej pod wzgledem
umiejscowienia, adresu szkoty, do ktérej dziecko uczeszcza. Ewentualna opinia, ktora jest
etapem konczacym badania idace w kierunku stwierdzenia dysleksji nigdy nie powinna by¢
usprawiedliwieniem dla dziecka, Ze od tej pory nie trzeba juz pracowa¢ nad tadnym,

czytelnym pismem, trzymajacym si¢ liniatury bo ma si¢ zaswiadczenie, glejt, ktory nas



zabezpiecza. Nad zaburzeniem tym mozna, a nawet nalezy systematycznie pracowac,

zwlaszcza, ze systematyczna praca przynosi oczekiwane rezultaty.

Najwazniejszym w pracy z dzieckiem dyslektycznym, majacym stwierdzong dysgrafi¢
jest spokdj, opanowanie i empatia ze strony rodzicéw. Trzeba wiedzie¢, ze dziecko takie
czuje si¢ bardzo zle w szkole pod wzglgdem psychicznym. Jego niemoc, frustracja, strach
przed oceng, poczucie bycia gorszym od zdrowych rowiesnikow, powodowac¢ moze brak
motywacji do nauki i spadek samooceny. Zamkniecie si¢ w sobie i poczucie bycia gorszym,
»ghupim”, nikomu niepotrzebnym nie sprawi nigdy, ze dziecko wydzwignie si¢ ze swoich
probleméw samodzielnie. S3 mu potrzebni kochajacy rodzice, wyrozumiali nauczyciele i
szanujacy drugiego cztowieka rowiesnicy z klasy. Nie zawsze jednak tak bywa, dlatego

nalezy zachowac czujnos¢.

Po wtore dziecko ze zdiagnozowang dysgrafig poswigca znacznie wigcej czasu podczas
pisania niz jego zdrowi rowiesnicy, a czesto wypada od nich gorzej. Dlatego tez dla takiego
dziecka zdecydowanie wskazane sg dodatkowe ¢wiczenia i zajecia majace na celu
doskonalenie techniki pisania. Po otrzymaniu zaswiadczenia, opinii o dysgrafii nauczyciele
powinni zmieni¢ wymagania w stosunku do takiej osoby 1 obnizy¢ wymagania co do estetyki
pisma, sprawdziany przeprowadza¢ dla takiej 0soby w formie ustnej, a nie pisemnej i co
najwazniejsze umozliwi¢ uczniowi korzystanie podczas lekcji z klawiatury komputera.
Zalecenie przez nauczyciela, w ramach ,,kary za brzydkie pisanie, jak kura pazurem” zeby
dziecko przepisywalo raz jeszcze napisany wczesniej tekst, lub pisato iles§ razy konkretny
fragment, az w koncu napisze czytelnie, nie ma najmniejszego sensu, moze spowodowac
tylko jeszcze wicksze zamknigcie si¢ w sobie 1 wycofanie. U dziecka, ktore zbyt dlugo
koncentruje si¢ na stronie graficznej pisma, dochodzi czgsto do pomylek i btgdow

ortograficznych.
Rodzicu, ¢wicz w domu z dzieckiem — ¢wiczenia reki:

1. Cwiczenia palcow i dloni — stukanie, naciskanie kazdym z palcow oddzielnie na stot,
dociskanie ich do stolu, wymachy i krazenia dioni, zabawa w ,,Idzie kominiarz po
drabinie”, ,,Idzie rak, nieborak”, udawanie, Ze gra si¢ na pianinie.

2. Cwiczenia chwytu pesetkowego — gry zrecznosciowe, typu domino, bierki,

wyszywanie, szydetkowanie, robienie na drutach, nakrgcenie zabawek ze sprezyna,



sortowanie matych koralikow lub guzikow, przypinanie do ubrania, a potem odpinanie
spinaczy do bielizny.

3. Cwiczenia manualne — zamalowywanie duzych powierzchni farbami, wydzieranki,
naklejanki, wycinanie nozyczkami, zabawa z plasteling, modeling, ciastoling, masg
solng, lub zabawa z wykorzystaniem piasku kinetycznego, r6znego rodzaju kasz, czy
ryzu lub grochu. Budowanie, pigtrzenie konstrukcji z klockow. Lub rysowanie
szlaczkdw, obrysowywanie szablonéw, rysowanie przez kalke, kreskowanie,

wypetnianie kredka wnetrza narysowanych np. przedmiotow, figur geometrycznych.

W ostatnich latach mimo, ze od pierwszej klasy nauczyciele poswigcaja na nauke pisania
duzo czasu, coraz czgsciej wida¢ dzieci z problemami grafomotorycznymi. Jest to
uwarunkowane tym, ze tempo pracy w obecnym systemie nauczania jest bardzo szybkie,
wymagajgce, nie ma czasu na powtarzanie, utrwalanie, nauczyciele za zwyczaj pedza z
materialem, aby wszystko przerobi¢ na czas. W tym nattoku wiedzy, gonitwie, ginie uczen,
ktory pisze wolniej, mniej staranniej, ktory nie nadaza za tokiem lekcyjnym. Osoba ze
znacznymi problemami w czytelnym pisaniu nie jest w stanie panowac nad jako$cig pisma w
trakcie dtuzszego pisania. Dziecko ze zdiagnozowang dysgrafig powinno mie¢ zatem ekstra
czas na wypowiedz pisemng 1 mozliwos¢ pisania na klawiaturze komputera w trakcie lekcji, a

jezeli nie to chociaz w trakcie sprawdzianow, klasowek 1 kartkéwek.

——
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