EMOCJE
PRZEDSZKOLAKA

-

JAK WSPIERAC
DZIECKO W ICH

PRZEZYWANIU?




oo, Dlaczego .em‘?cie $q s,
wazne’

Emocje to
naturalna
czesS¢ zycia
kazdego
czlowieka
— takze malego
dziecka.

Bez emocji nie
wiedzielibySmy,
co jest dla nas
wazne, a co
obojetne.

To one nadaja
zyciu kolor i
Kierunek.

Informujg nas
o potrzebach,
pokazujg, co jest
wazne.
Pomagaja
budowac relacje,
uczg empatii
i samoregulacji.

Dzieci uczg sie

emocji poprzez

obserwowanie
dorostych.



oo Jak dziecko o?kazuj € o\
emocje’

Zamiast pytac
Dziecko nie Zachowanie to )
mowi: ,,jestem komunikat — za Dlaczego sie tak
sfrustrowany”, kaj 59 zachowujesz?
zd zlym
tylko: tupie, ym

zachowaniem .
krzyczy, pl.acze, kryije sie emocja zapytaj
odmawia i potrzeba.

wspolpracy. Co czujesz?



QW

Dziecko uczy sie
emocji, patrzac
na nas. Nasza
reakcja uczy je,
CZy emocje sg
,sbezpieczne”.

Rola doroslego
emocjonalne lustro

Nie zloS¢ sie!, Nie placz!
Wsparcie zamiast oceny:

Widze, ze sie zloScisz.

Rozumiem, ze bylo ci przykro.
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Wspolpraca psychologa
z rodzicami i nauczyciela

Wczesna obserwacja = szybka pomoc.

Psycholog nie ' Wspolne cele:

,ynaprawia”
dziecka, e ZrozumieC emocje dziecka
tylko wspiera e pomoc mu je nazwac i przezy¢
system wokot « stworzyé bezpieczne

niego. érodowisko



Techniki wsparcia
emocjonalnego

Nazywanie emocji Kacik emocji (miejsce wyciszenia)

»Chyba ci smutno, Zze mama Male, przytulne miejsce, gdzie dziecko moze
juz poszia?” sie uspokoic i nazwaé swoje uczucia.

Moze zawieraé: miekka poduszke, karty
Pomaga dziecku zrozumiec, emocji, lusterko, ksigzke o uczuciach,
co sie z nim dzieje. Wzmacnia maskotke ,,do przytulenia”.
poczucie bezpieczenstwa: Cel: nauczy¢ dziecko, Ze ,,zatrzymanie sie” to
wsDorosly rozumie, co czuje”. sposob na poradzenie sobie z emocjami, nie

kara. P




Techniki wsparcia
emocjonalnego ¢, Ve

Karty 1 gry emocji
Karty z buzkami emocji — dziecko
wybiera, ktorg dzis czuje.

Gry typu: ,,Zgadnij, co czuje?”,
wDokoncz zdanie: Ciesze sie, gdy...”.

Pomagajg rozwijac stownik
emocjonalny i empatie.

BN

Ksigzki o emocjach

Pomagajg rozmawiac o uczuciach
w bezpieczny, symboliczny sposob.

Przyklady:
»yKolorowy potwor” — uczy rozpoznawania emocji.
syuczucia Gucia” - pokazuje, ze kazda emocja ma
znaczenie.
» Wielka ksiega uczué” - dla starszych
przedszkolakow.

“2 Czytanie o emocjach wprowadza dzwcko w Swiat,
gd21e uczucia sg normalne i potrzebne. ;




