Higieniczny rozklad zaje¢ lekcyjnych

Prawidlowo skonstruowany rozklad zaje¢ lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci
psychofizyczne dzieci i mtodziezy, a co za tym idzie na prawidtowy proces uczenia si¢ i osiggane
wyniki w nauce.

§ 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003 r.
Nr 6, poz. 69 ze zm.) naklada na dyrektora szkoty obowigzek zapewnia wszystkim uczniom
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w szkole, a takze bezpieczne i higieniczne
warunki uczestnictwa w zajeciach poza szkots.

Podstawa prawng systemu oceny rozktadéw zajec jest § 4 ww. rozporzadzenia, ktory stanowi:

. Plan zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych powinien uwzgledniaé potrzebe rownomiernego
obcigzenia zajeciami w poszczegolnych dniach tygodnia.”

Dla zaspokojenia podstawowych potrzeb ucznidow przy uktadaniu planéw lekeji nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e zajegcia powinny rozpoczynacé si¢ o statej porze, przy czym roznica Czasu rozpoczynania
zaje¢ w poszczegolnych dniach tygodnia jest nie wigksza niz 1 godzina,

e roznica liczby godzin lekcyjnych pomigdzy kolejnymi dniami tygodnia jest nie wigksza
od 1 godziny.

Prawidtowo skonstruowany plan lekcji musi uwzglednia¢ potrzebe wypoczynku migdzy
lekcjami. Czas trwania przerwy miedzylekcyjnej powinien umozliwi¢ uczniom krotki
odpoczynek, dlatego tez przerwa powinna trwac¢ co najmniej 10 minut. Zaleca si¢ rOwniez jedna
przerwe 20 minutowa, ktora m.in. umozliwi uczniowi spozycie positku (dopuszcza si¢ dwie
przerwy 15 min.).

W klasach edukacji wczesnoszkolnej (I-I1T) nie ma klasycznego podziatu na przedmioty, dlatego
o czasie i dlugosci przerw decyduje nauczyciel. Uczniom nalezy umozliwi¢ réoznorodnos¢ zajec
1 przerw w nauce. Czas czynnej uwagi dziecka w tym wieku to okoto 20 minut. Naturalna
potrzeba ruchu dziecka w wieku 6-9 lat uniemozliwia dlugotrwata prace w pozycji siedzacej,
dlatego poszczegdlne lekcje powinny by¢ dostosowane do mozliwosci dzieci. W klasach
mlodszych nalezy uwzgledni¢ czestsze przerwy oraz stosowanie mikropauz, ktore pozwalaja
usung¢ zmeczenie statyczne.

Wazine! Plan lekcji uktadamy dla dzieci uwzgledniajqc ich mozliwosci psychofizyczne.

Pamietajmy! Szkola jest dla ucznia a nie odwrotnie.



Podstawa prawna :

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (t. j. Dz.U. z 2018r. poz. 996 ze zm.);
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.

w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2003r. Nr 6, poz. 69 ze. zm.).



