Jadlospis dekadowy 16.03 - 27.03.2026 r.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

16.03
pon.

Chleb wiejski z mastem.
Twarozek z szynka
i rzodkiewka. Ogorki stupki.
Kiwi. Kakao na mleku.

Barszcz bialy z kietbasa drobiowa.
Chleb pszenno-zytni.
Makaron Napoli z cukinig, passata
pomidorowa i parmezanem.
Sok 100%- szkota.

Maslanka naturalna
Z mango.*
Chrupki kukurydziane.
Arbuz.

17.03
wt.

Zupa mleczna z ryzem. Chleb

ze stonecznikiem z mastem.
Jajecznica na masle ze

szczypiorkiem. Ogorek. Banan.

Herbata owocowa.

Zupa kalafiorowa z makaronem.
Ziemniaki, stipsy z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych.
Colestaw z biatej kapusty.

Ryz z prazonymi jabtkami*
z kruszonka.
Kawa inka na mleku.
Melon.

18.03
Sr.

Chleb kukurydziany z mastem.

Wiosenne kanapki(szynka z
kurczaka, ser gouda, salata,

pomidor, jajko). Kawa Anatol

na mleku. Jabiko.

Krem z buraka z pomarancza.
Kasza peczak, szynka w sosie
pieczeniowym. Suréwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza.

Frytki warzywne.*
Jogurt naturalny do picia.
Gruszka.

19.03
CZW.

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi. Tost z pieca,
serek $mietankowy, dzem

truskawkowy. Herbata z cytryna.

Jabltko.

Zupa pomidorowa z makaronem.
A’la gotabki z migsem z szynki,
sosem pomidorowym.
Ogorek kiszony.

Snacki popcornowe- szkota.

Kisiel cytrynowy™* do picia.
Butka weka z serem gouda.
Marchewka do chrupania.

20.03
pt.

Chleb wiejski z mastem,

paréwka z szynki, mozzarella z

pomidorami. Ketchup.
Kakao na mleku. Melon.

Zupa fasolowa.
Ziemniaki, kostka z mintaja.
Suréwka z kiszonej kapusty z

rodzynkami.

Tosty francuskie z patelni.
Kawa inka na mleku. Ogorki
w stupki do chrupania.
Jabiko.

23.03
pon.

Chleb wiejski z mastem, pasta

jajeczna ze szczypiorkiem.
Papryka czerwona. Jabtko.
Kawa Anatol na mleku.

Zupa gulaszowa z migsem z szynki.
Ryz z warzywami po chinsku.
Deser $mietankowo- czekoladowy
szkola.

Jogurt naturalny z
egzotycznymi owocami.*
Paluch maslany.
Banan.

24.03
wt.

Zupa mleczna zacierka.

Chleb graham z mastem, jajko

sadzone. Sucha krakowska.
Ogorek kiszony. Melon.
Rumianek

Kartoflanka z majerankiem.
Ziemniaki, pieczen z szynki
we wlasnym sosie.
Fasolka szparagowa z bulkg tarta.

Makaron z biatym serem
i polewa malinowa.
Herbata z cytryna.
Jabtko.

25.03
Sr.

Butka weka z mastem,
$mietankowy serek z
pomidorami i rzodkiewka.
Kabanos drobiowy. Kiwi.
Kakao na mleku.

Kluski lane na rosole.
Kasza bulgur, kurczak w sosie
ziolowym. Ogorki zielone
Z vinegretem.

Mus owocowy -szkota.

Kasza kukurydziana na mleku
z truskawkami.
Biszkopty.

Gruszka.

26.03
CZW.

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi. Chleb zytni z
mastem, pieczona pasta
drobiowa z warzywami.
Pomidor. Banan.
Herbata z cytryna.

Zabielany krupnik z kasza pgczak.
Makaron, gulasz po wegiersku.
Suréwka z biatej kapusty z marchewka
na jogurcie z koprem.
Pomarancza- szkota

Murzynek*.
Kubek mleka.
Jabtko.

27.03
pt.

Chleb wiejski z mastem,
pasta fasolowa z suszonym
sliwkami. Serek capri.
Roszponka. Arbuz.
Herbata owocowa.

Zupa z ciecierzyca i pomidorami.
Ziemniaki, paluszki rybne.
Kapusta na ciepto z koperkiem.

Nalesniki z dzemem.
Jogurt naturalny.
Kiwi.

*produkty wiasnego wyrobu

Intendent zastrzega sobie prawo zmian w jadtospisie

Zupy sporzadzane sa na wywarze z udek drobiowych i stanowig ich sktad







