Jadłospis dekadowy  8 VI – 19 VI 2026 r.
	Data 
	Śniadanie 
	Obiad
	Podwieczorek

	8 VI
Pon.
	Chleb wiejski z masłem, 
talerz rozmaitości
 (wędlina, ser ,warzywa) 
Kawa inka na mleku. 
Truskawki. 
	Szczawiowa z jajkiem.
Makaron z serem białym 
 i truskawkami.
 Jogurt naturalny. 
Banan-szkoła. 
	Maślanka  naturalna . Borówka amerykańska. 
Bułka pszenna z masłem. 

	
	1,7
	1,3,7,9
	1,7

	9 VI 
Wt.
	Chleb z lnem z masłem, 
Pasta jajeczna z ogórkiem. Papryka czerwona. Mleko. 
Arbuz.
	Kapuśniak z młodej kapusty.
Ziemniaki, udka drobiowe z bukietem warzyw z pieca. 
Ogórek kiszony.
	Tosty zapiekane z mozzarellą. 
Pomidor koktajlowy. 
Herbata owocowa. 
Gruszka. 

	
	1,3,7
	9
	1,7

	10 VI
Śr.
	Jogurt naturalny z truskawkami. Pestki słonecznika. Chleb kukurydziany z masłem, 
guacamole. Kakao na mleku.  Jabłko. 
	Krem z buraka i marchewki. Grzanki. 
Kasza gryczana, leczo drobiowe z cukinią. 
Fasolka szparagowa z bulką tartą. 
	Sorbet malinowo-porzeczkowy*
na soku jabłkowym. 
Bulka graham z masłem, 
Szynka gotowana. 

	
	1,7
	1,7,9
	1,7

	11 VI 
Czw.
	Chleb z orkiszem  z masłem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem. 
Papryka kolorowa, ogórek.  Kawa inka na mleku. Nektarynka. 
	Ogórkowa z ziemniakami. 
Łazanki z młodą  kapustą
 i mięsem   z szynki.
Mus owocowy 100 %-szkoła.
	Budyń piernikowy* na mleku 
z wiśniami.
Paluch pszenny. 
Arbuz. 

	
	1,3,7
	1,7,9
	1,3,7

	12 VI 
Pt.
	Chleb gryczany z masłem, 
Parówka z szynki. Ketchup. Pomidor, papryka czerwona. 
Kawa Anatol na mleku. 
Melon , gruszka. 
	Zupa z soczewicy z pomidorami z kaszą orkiszową. 
Ziemniaki, burger rybny z fileta.  Coleslaw z młodej kapusty z koprem.  
	Serek wiejski z owocami. 
Chleb kukurydziany z masłem. 
Herbata malinowa. 
Nektaryna. 

	
	1,7
	1,4,7,9
	1,7

	15 VI 
Pon.
	Chleb wiejski z masłem, 
ser gouda. Pomidor,
papryka czerwona.
  Kawa inka na mleku.
Truskawki.
	Barszcz biały z jajkiem
 i kiełbasą. Chleb. 
Makaron z brokułem w sosie śmietanowym.
Banan-szkoła. 
	Zapiekanki francuskie
 z pieca. 
Ogórek, rzodkiewka. 
Kawa inka na mleku. 
Arbuz. 

	
	1,7
	1,3,7,9
	1,7

	16 VI 
Wt.
	Chleb słonecznikowy z masłem, twarożek z pieczoną papryką. Rzodkiewka. Mleko. 
Brzoskwinia. 
	Rosół z makaronem. 
Ryż, stripsy z fileta.
 Sałata grecka z fetą 
i pestkami słonecznika. 

	Kisiel* z tartym jabłkiem, 
truskawki. Bułka dyniowa
 z masłem i serem śmietankowym. 

	
	1,7
	1,3,7,9
	1,7

	17 VI
Śr.
	Chleb kukurydziany z masłem, dodatki do samodzielnej kompozycji ( ser, warzywa, wędlina drobiowa, jajko)
  Arbuz. 
	Botwinka z jajkiem.
Makaron, gulasz węgierski
 z szynki. 
 Ogórek kiszony. 

	Placuszki z cukinii
 i marchewki.*
 Jogurt naturalny. 
Borówka amerykańska.

	
	1,3,7
	1,3,7,9 
	1,3,7

	18 VI czw.
	Chleb orkiszowy z masłem, pasta z łososia z białym serem. Ogórek. Papryka czerwona. Kawa Anatol na mleku.
 Jabłko. 
	Krupnik z kaszą jęczmienną. 
Ziemniaki.
 Schabowy w panierce.
 Mizeria z koprem na jogurcie greckim.
	Talerz warzywno-owocowy. 
Jogurt naturalny. 

	
	1,4,7
	1,3,7,9
	1,7

	19 VI
Pt.
	Chleb pszenny z masłem, 
Serek ziarnisty, pomidor koktajlowy. Kakao na mleku. Banan. 
	Zupa ze strączków. 
Ziemniaki zapiekane, 
Paluszki XXL Frosta. 
Tarta marchewka z jabłkiem na jogurcie. 
	Naleśniki z twarożkiem. Truskawki.
Kakao z miodem na mleku. 

	
	1,7
	1,4,7,9
	1,3,7


· *produkty własnego wyrobu
· Intendent zastrzega sobie prawo zmian w jadłospisie
· Zupy sporządzane są na wywarze z udek drobiowych i wchodzą w jej skład


