Jadtospis dekadowy 9 XI - 20 XI 2026 .

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
9 Xl Chleb wiejski z mastem, Kapusniak z ziemniakami. Chleb Deser mleczny z owocami
Pon. serek ziarnisty z ogérkiem kukurydziany. i herbatnikami.*
kiszonym. Rzodkiewka. Kawa Makaron z biatym serem, Wafel ryzowy.
Anatol na mleku. Jabtko. truskawkami i jogurtem. Mandarynka.
Banan-szkofa.
10 XI Chleb ze stonecznikiem z Krupnik z kaszg jeczmienng.* Butka z dynig z mastem,
Wi. mastem, kabanos drobiowy, Ziemniaki, udka drylowane ser gouda.
ogorek, papryka czerwona. z ziotami z pieca. Papryka kolorowa.
Kakao na mleku. Banan. Warzywa na vinegrecie. Marchewka do chrupania.
Mandarynka -szkota. Herbata z pomarancza.
11 XI SWIETO SWIETO SWIETO
Sr. NIEPODLEGLOSCI NIEPODLEGLOSCI NIEPODLEGLOSCI
12 XI Chleb graham z mastem, Krem z soczewicy z pomidorami. Pizza margharita.*
Czw. pasta jajeczna z biatym Grzanki. Warzywa do chrupania
serem i szczypiorkiem. Ryz, paluszki Frosta z mintaja. dip jogurtowy z
Pomidor. Kawa inka na Suréwka z marchewki, jabtka czosnkiem.
mleku. Pomarancza. i pomaranczy. Jabtko. Bawarka.
13 XI Chleb wiejski z mastem, Barszcz czerwony z jajkiem Sernik na zimno z
Pt. paréwki osmiorniczki z i ziemniakami.* galaretka
pieca. Ketchup. Papryka Pierogi ruski z cebulka. pomaranczowa.*
czerwona, ogorek. Kawa Ogorek kiszony. Rogal z mastem. Herbata
zbozowa na mleku z malinowa. Mandarynka.
miodem. Banan.
16 XI Chleb wiejski z mastem, Zurek z ziemniakami. Budyn $mietankowy*.
Pon. jajko z pomidorami w Chleb wiejski -szkota. Mandarynka, jabtko.
jogurtowym sosie. Satata. Spatzle ze szpinakiem, Paluch pszenny z mastem.
Papryka czerwona. brokutem i mascarpone.
Kawa Anatol na mleku. Banan-szkota.
Jabtko.
17 XI Owsianka na mleku. Chleb Jarzyndwka z brukselkg.* Makaron z twarogiem
Wi. z Inem z mastem, twarozek z Ziemniaki, kotlet mielony i bragzowy cukrem.
pieczong papryka.* Ogorek. z pieczarkami. Jogurt naturalny.
Kietki. Herbata z cytryna. Coleslaw z koprem. Jabtko.
Mandarynka. Marchewka-szkofa.
18 XI Chleb orkiszowy z mastem, Krem ze straczkow. Jogurt naturalny z bananem
Sr. talerz rozmaitosci do Grzanki graham. i daktylami.*
samodzielne kompozycji Makaron z warzywami Pestki stonecznika.
( szynka drobiowa, sery i kremowym sosem. Chrupki
26tte, warzywa) Kawa inka (brokuty, cukinia, marchewka) kukurydziane/biszkopty.
na mleku. Gruszka. Mus 100 % owoc. — szkota. Marchewka, jabtko.
19 XI Chleb graham z mastem, Jarzyndéwka z brgzowym Tosty graham z serem gouda
Czw. humus z ciecierzycy, serek makaronem.* z pieca*.
wiejski. Warzywa w stupki. Peczotto z kurczakiem Papryka czerwona, ogorek.
Mleko. Jabtko. i warzywami. Ogorek kiszony. Herbata z dzikiej rézy.
Jabtko-szkota. Pomarancza.
20 XI Chleb kukurydziany z Fasolowa z tymiankiem.* Deser Smietankowo-
Pt. mastem, kietbaski z fileta, Ziemniaki z koprem, filet z czekoladowy.

ketchup. Rzodkiewka.
Pomidor koktajlowy. Kawa
zbozowa na mleku. Kiwi.

miruny w panierce z pieca.
Suréwka z kiszonej kapusty
z natka.

Butka pszenna z mastem,
Szynka drobiowa.
Herbata z pomaranicza.

*produkty wlasnego wyrobu

Zupy sporzadzone na wywarze migsnym z udek drobiowych i stanowigcy ich sktad
Intendent zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie wynikajace z przyczyn niezaleznych







