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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2026/27

SFERA ZADANIA w ramach ZAPLANOWANE DZIALANIA REALIZATORZY
WSPOMAGANIA obszarow
ROZWOJU UCZNIA
Sfera rozwoju Promowanie  zdrowego i e Innowacja ,,Ruszaj si¢ z glowg” — Matgorzata Stroiwas i
fizycznego aktywnego  stylu  zycia, klasy 8A i 8D Tomasz Piekarek
edukacja prozdrowotna,
ksztaltowanie zachowan

stuzacych zdrowiu, edukacja
zdrowotna;

e Innowacja ,,DODGEBALL LACZY
NAS — RUCH, WSPOLPRACA I FAIR
PLAY” —klasy V-VI

e Innowacja ,,Smart-ruch: Zamiast
ekranu wybieram aktywno$¢ — cyfrowa
réwnowaga w praktyce w klasach 4”

Innowacja ,,Zimowi sitacze — tydzien
kalisteniki i sprawnosci funkcjonalnej w
klasach 4”

Matgorzata Listwan

Dawid Stempin

Dawid Stempin




° Kinder Joy of moving —
»Alternatywne lekcje WF” z Monika
Pyrek Termin - 4.11.2026 r

e Program ,,Wielki Mistrz” — spotkanie z
Jakubem Jaroszem

o Tydzien dla zdrowia”

e _Akademia zdrowych nawykow —

zdrowie, ruch i dobre emocje”

e Testy sprawnosciowe

e Organizacja 1 udziat w zawodach
sportowych ( wedtug harmonogramu)

e Konkurs , Trzymaj Forme”

e Egzamin na kart¢ rowerowa

e (Gazetki o tematyce prawidlowego
odzywiania, nawadniania 1 aktywnego
trybu zycia

Malgorzata Stroiwas,
Zespot Aktywnosci
Ruchowej

Karol Bernatek, Zespot
Aktywnosci Ruchowe;j

Samorzad Uczniowski,
Zespot Aktywnosci
Ruchowej

Wychowawca klasy 1B

Zespot Aktywnosci
Ruchowej

Tomasz Piekarek

Tomasz Piekarek Michat
Niewinski

Zespot Aktywnosci
Ruchowej




e Pierwsza pomoc na lekcjach WF —
zajecia praktyczne 1 scenki

e Nauka poloneza — przygotowanie
uczniéw do uroczystego tanca - klasy 8

e Sportowy magazyn — wspoélna
odpowiedzialnos¢ za sprzet i przestrzen (
porzadkowanie sprzetuprzez wybrane
klasy wedlug harmonogramu, 1-2 razy w
miesigcu)

e Edukacja zdrowotna: ksztaltowanie
zdrowych nawykéw zywieniowych i
higienicznych, promowanie aktywnego
stylu zycia 1 dbatosci o kondycje¢ fizyczna,
edukacja w zakresie zdrowia,
bezpieczenstwa 1 profilaktyki,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie.

e UsSwiadamianie uczniom zagrozen
wynikajacych z korzystania z uzywek:
pogadanki, filmy edukacyjne, projekt “Nie
pal przy mnie proszg”,

Matgorzata Stroiwas

Zespot Aktywnosci
Ruchowej

Dariusz Thuczek

Zespot Aktywnosci
Ruchowej

Magdalena Fogt

Psycholodzy, pedagodzy




Sfera rozwoju
psychicznego

Dbanie o poczucie
bezpieczenstwa fizycznego i
emocjonalnego uczniow.

Rozpoznawanie i ograniczanie

czynnikow ryzyka
wpltywajacych na dobrostan
psychiczny ucznidw.

Profilaktyka zachowan
ryzykownych, przemocy,
cyberprzemocy i uzaleznien.

Ksztattowanie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem,
trudnymi emocjami i
sytuacjami kryzysowymi.

Wzmacnianie relacji
roOwiesniczych, empatii,
wzajemnego szacunku i

przeciwdziatanie wykluczeniu.

Przypomnienie zasad bezpiecznej drogi
do szkoly, pogadanki na lekcjach,
przypomnienie regulaminow
wycieczek. Zapoznanie z numerami
alarmowymi.

Pogadanki w klasach: bezpieczne
wakacje, bezpieczne ferie;

Udzial w ewakuacji;

spotkania z Policja;

Edukacja dotyczaca podstawowych
zasad BHP;

Udzial w projekcie Rowiesnicy -
przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej;

Zorganizowanie i przeprowadzenie
“Tygodnia Zyczliwoéci”

wychowawcy

Pedagodzy, psycholog,
wychowawcy

Pracownicy szkoty

Pedagodzy

Nauczyciele,
wychowawcy

pedagodzy, nauczyciele
plastyki




Podejmowanie dziatan
interwencyjnych i
wspierajacych wobec uczniow
wymagajacych pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Wspotpraca nauczycieli,
wychowawcdw, specjalistow i
rodzicéw w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego
uczniow.

Dziatania wg Standardow Ochrony
Matoletnich opracowanych dla Szkoty:
przypomnienie prezentacji dla klas
mtodszych i dla klas starszych; gazetka
tematyczna dotyczaca Standardow;
spotkania mediacyjno-wyjasniajace w
sytuacjach konfliktowych pomiedzy
uczniami:

Udziat w kampanii “Dziecinstwo bez
przemocy”, konkurs plastyczny

Prowadzenie grupowych, statych zajec
rozwijajacych kompetencje
emocjonalno — spoteczne

Stata wspotpraca z GOPS:
monitorowanie (m.in. indywidualne
spotkania specjalistow ) nad
dobrostanem dzieci obj¢tych procedurg
Niebieskiej Karty: interwencje
wspierajace.

Zastosowanie multimediow w edukacji
profilaktycznej dotyczacej
konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych, nadmiernego

Samorzad uczniowski,
wolontariat, nauczyciele,
wychowawcy, specjalisci

wychowawcy, specjalisci

pedagodzy, nauczyciele
plastyki

pedagodzy, psycholodzy,
pedagodzy specjalni;
pedagodzy, psycholodzy,
pedagodzy specjalni;




korzystania z Internetu.
uzaleznien

e Kontynuacja zajeé
psychoedukacyjnych:
* ,Moc Emocji”,
e InterAct”
* “Eduterapeutica”

* “Migdzy nami”

e [ckcje z emocjami”

e Realizacja programu “Uwaznos¢ i
spokoj zabki”

e Innowacja pedagogiczna ,,Cyfrowy
kompas”

e Projekt edukacyjny,,Walizka marzen -
podroze z bajkoterapig”

e Realizacja programu profilaktycznego
“Mtode gtowy” dla klas VII-VIII:

- Poczuj emocje
- Nazwij potrzeby

pedagodzy, psycholodzy,
pedagodzy specjalni;

Wychowawca klasy 2a

Wychowawca 2b

Wychowawca klasy 1b

Wychowawca klasy 1c

Pedagodzy, psycholodzy




Moje granice

Potrzebuje pomocy! Jak to
zakomunikowac?

Ja 1 krytyczne myslenie

Ja i moje relacje online i offline

Dlaczego modzg potrzebuje ciata -
holistyczne myslenie o dobrostanie
psychicznym cztowieka

POMOC - czyli jak informowac o
kryzysie?

Zajecia z zakresu bezpieczenstwa

emocjonalnego i relacji rowiesniczych:

Zajecia z samoregulacji, empatii,
komunikaciji:

System anonimowego zgtaszania
problemow.

Diagnoza relacji rowiesniczych

Mediacje rowiesnicze

Udziat w kampanii “Tydzien bez
przemocy”

Obchody Miedzynarodowego Dnia
Pokoju”

Zajecia z pp w klasie 7c¢ -
nauczyciel
wspodlorganizujacy proces
ksztatcenia

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholodzy

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholodzy




Zajecia pn. “Nasza klasowa apteczka I
pomocy emocjonalnej”

Sfera rozwoju
intelektualnego

Rozpoznawanie
indywidualnych trudnosci
edukacyjnych i rozwojowych
oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidw-
udzielanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej w trakcie
biezacej pracy poprzez
zintegrowane dziatania
nauczycieli i specjalistow.

Ksztattowanie $wiadomosci
bezpiecznego i kulturalnego
korzystania z Internetu;

Rozwijanie zainteresowan,
predyspozycji i uzdolnien
uczniow.

Obserwacje pedagogiczne, badania i
czynnosci diagnostyczne;

Organizacja zaj¢¢: dydaktyczno
wyréwnawczych, logopedycznych,
korekcyjno kompensacyjnych,
rozwijajacych kompetencje
emocjonalno - spoteczne, zajec z
pedagogiem i psychologiem szkolnym,
kot zainteresowan;

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno
Pedagogiczng (diagnostyka uczniow,
wsparcie rodziny)

Us$wiadamianie uczniom do kogo
moga zwroci¢ si¢ 0 pomoc:
utrzymywanie zyczliwej 1 otwartej
atmosfery, otoczenie opieka uczniow,
nauczycieli i rodzicow;

Rozpoznanie trudnosci edukacyjnych
dzieci z Ukrainy i innych pochodzenia
cudzoziemskiego;

Informowanie rodzicéw o potrzebie
wykonania ponownej lub poglebione;j

Specjalisci, nauczyciele,
wychowawcy;




diagnozy/w poradni lub placowkach
specjalistycznych

Praca w zespotach
samoksztalceniowych

Dostosowanie metod, form i tempa
pracy do indywidualnych potrzeb
uczniow,

Stosowanie zréznicowanych kart
pracy, instrukcji i materiatow
edukacyjnych,

Indywidualizacja wymagan
edukacyjnych zgodnie z zaleceniami
zawartymi w opiniach i orzeczeniach,

Wspotpraca nauczycieli ze
specjalistami — pedagogiem,
psychologiem, pedagogiem
specjalnym,

Wymiana informacji o postgpach i
trudnosciach ucznidow podczas spotkan
zespotdw nauczycielskich,

Monitorowanie postepow uczniow
objetych pomoca psychologiczno-
pedagogiczna,

Stosowanie ¢wiczen utrwalajacych i
wspierajacych rozwdj podstawowych
umiejetnosci,




Udzielanie uczniom biezacej pomocy
podczas lekcji i konsultaciji,

Kotla zainteresowan

Organizowanie, zache¢canie do brania
udziatu i przygotowywanie uczniow do
konkursow.

Stosowanie aktywizujacych metod
pracy i zadan problemowych,

Udziat uczniéw w konkursach,

projektach i wydarzeniach naukowych

Wykonywanie doswiadczen i
obserwacji przyrodniczych,

Powierzanie uczniom zadan o r6znym
stopniu trudno$ci, w tym zadan dla
ucznidw szczegolnie zainteresowanych
przedmiotem,

Umozliwianie uczniom prezentowania
wlasnych prac, projektow 1
doswiadczen,

Organizacja wyjs¢ i/lub wycieczek w
ramach szerszego poznania zagadnien
z zakresu podstawy programowej jak i
tych rozwijajacych umiejgtnosci
samoregulacji i radzenia sobie ze
strese;

10



Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w
sieci (w tym Al):

Ja i moje bezpieczenstwo online -
zagrozenia w sieci, niebezpieczne i
szkodliwe tresci oraz cyberprzemoc

Higiena cyfrowa - FOMO (ang. Fear of
Missing Out, strach przed
odtgczeniem) oraz JOMO (ang. Joy of
Missing Out, Rados¢ z tego, Ze co$ nas
omija)

Wizerunek i tozsamos$¢ w sieci
Dobrostan psychiczny - Naduzywanie
nowych technologii

Bezpieczne zarzadzanie danymi w
sieci - poszanowanie praw autorskich
Prawda czy AI? Cyfrowy kamuflaz /
Podrobiona rzeczywistos¢ - zagrozenia
zwigzane z technologia Al

Edukacja rodzicéw o zagrozeniach
cyfrowych

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych

Psycholodzy, pedagodzy,
wychowawcy
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Zajecia dotyczace stylow uczenia oraz
techniki uczenia si¢:

Poznanie indywidualnych preferencji i
stylow uczenia si¢ uczniow.

Doskonalenie technik skutecznego
zapamigtywania i utrwalania wiedzy.

Cwiczenie metod aktywnego uczenia
sie: mapy mysli, notatki, skojarzenia,
powtarzanie i porzadkowanie
informacji.

Rozwijanie umiej¢tnosci planowania
nauki, organizacji czasu i
przygotowania do sprawdziandw.

Pedagodzy, psycholodzy
we wspolpracy z
wychowawcami

Sfera rozwoju
spotecznego

Budowanie prawidlowych
relacji 1 wigzi
migdzyludzkich, wspolpraca
z rodzicami i1 srodowiskiem
lokalnym, ksztattowanie
umiejetnosci niezbgdnych do
prawidlowego wspotdziatania
w zespole, grupie
rowiesniczej, sSrodowisku.
Integracja zespotow
klasowych

Przypominanie uczniem norm
wspolzycia spotecznego, promowanie
zasad kulturalnego zachowania,
respektowania praw i potrzeb innych

Zapoznanie ucznidw i rodzicow z
zasadami oceniania zachowania;

Integracja zespotéw klasowych - Dzien
chtopaka, Dzien Kobiet, dzien dziecka,
Mikotajki,

Nauka umiejetnosci zachowania si¢ w
sytuacjach trudnych i radzenia sobie z
problemami

wychowawcy, specjalisci
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tworzenie zyczliwej 1 bezpieczne;]
atmosfery

Kontynuowanie przeprowadzenie na
godzinach wychowawczych zaje¢
“Komunikaty JA”- jak wyraza¢ opinie
nie oceniajac

Zajecia integracyjne dla klas
pierwszych “Moc emocji” i ,,Inter Act.
Kazdy z nas jest inny 1 kazdy taki

2

sam .

Przeprowadzanie zaj¢¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno — spoteczne
w grupach do 5 0s6b.

Upowszechnianie i promowanie idei
wolontariatu 1 samorzadnosci szkolnej;

Integracja spotecznosci szkolnej-
podjecie dziatan w celu zwigkszenia
zaangazowania rodzicOw w zyciu
szkoty. W tym uczestnictwo w
zajeciach edukacyjnych oraz
imprezach szkolnych;

Doskonalenie form komunikacji
pomiedzy nauczycielami, uczniami 1
rodzicami. Przypominanie o
procedurze kontaktow ze szkota 1 drogi
stuzbowej zalatwiania spraw;
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Przypomnienie uczniom i rodzicom o
odpowiednim zachowaniu i stroju
galowym obowigzujgcym podczas
uroczystosci szkolnych;

Innowacja "Dobre stowa stosujemy -
nie hejtujemyy!"

Integracja klas 1V

Innowacja “Mgj glos, Twoj glos- nasza
klasa”

Wspoétpraca z WOSP

Udziat w kampanii “Tydzien bez
przemocy”

Szkolny Konkurs plastyczny * Internet
bez hejtu”

Wspotpraca z rodzicami:

biezace informowanie rodzicoOw o
sytuacji dziecka w szkole 1 poza nig;
indywidualne rozmowy z rodzicami;
przypomnienie rodzicom podczas
zebran z rodzicami o obowigzujacych
w szkole Standardach Ochrony
Maloletnich;

zapoznanie rodzicéw z adresami
instytucji, gdzie mozna uzyskaé
wsparcie

Wychowawca klasy 2a

Psycholog, pedagog
Wychowawca klasy 5d

Wolontariat, Samorzad
Uczniowski

pedagodzy
Wychowawcy klas IV

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy,
psycholodzy

Pedagodzy, psycholodzy
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Pedagogizacja rodzicow/ prelekcje:

Jak zosta¢ uczniem? -
12.10.2026 r.

Higiena cyfrowa - grudzien
2026

Prelekcja przeprowadzona
przez psychologa z poradni PP

- Trudno$ci ze snem w wieku

dziecigcym.

Wspotpraca z instytucjami
zewngtrznymi:
GOPS, Policja, Sad, Centrum, PPP

Przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie:

postepowanie wg. Standardow
Ochrony Maloletnich,

udziat w grupach
diagnostyczno - pomocowych
(procedura Niebieskiej Karty)

ochrona i wsparcie ofiar
przemocy.

Preorientacja zawodowa:

Doradztwo Zawodowe w klasach 7 i 8

Pedagodzy, psycholodzy

Doradca zawodowy
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- w klasach 1-6: stwarzanie warunkow
do poznania swoich mocnych 1 stabych
stron, umiej¢tnosci okreslenia swoich
zainteresowan, poznanie specyfiki
réznych form ksztalcenia i zawodow,
zapoznanie z lokalnym rynkiem pracy;

Sfera rozwoju
duchowego w tym
wychowania do
wartosci

Poszanowanie dziedzictwa
narodowego 1 ksztaltowanie
swiadomosci narodowe;.
Rozwijanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich. Wzmacnianie
poczucia tozsamosci
narodowej oraz wigzi ze
spoteczenstwem lokalnym.

Ksztaltowanie hierarchii
wartosci 1 wspieranie akcji

charytatywnych.

e Poznanie i szacunek dla symboli
narodowych i europejskich: nauka
hymnu panstwowego, udzial w
uroczysto$ciach szkolnych;

e Przeprowadzenie zajg¢ w temacie
“Na czym polega stroj galowy i kiedy
powinien by¢ przestrzegany” w klasach I,

przypomnie¢ zasady stroju galowego w
klasach II-VIII;

e Omowienie podczas godzin
wychowawczych zasad zachowania
podczas waznych uroczystosci i Swiat.

e Podtrzymywanie tradycji szkolnych:
pasowanie na ucznia, udziat w
obchodach dnia 11 listopada, 3 maja.
Poznanie roli sztandaru szkoty.

e Kultywowanie tradycji zwigzanych z
regionem (uczestniczenie w

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci,
nauczyciele
wspotorganizujacy proces
ksztatcenia
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wydarzeniach organizowanych przez
najblizszg spotecznosc)

Wspolpraca ze spotecznoscia lokalna:
festyn z okazji Dnia Dziecka,
Kiermasz Bozonarodzeniowy.

Troska o jezyk i kultur¢ wypowiadania
si¢

Ksztaltowanie gotowosci do
uczestniczenia w kulturze, zapoznanie
z architekturg i sztuka plastyczna:
wyjazdy do kina, teatru, filharmonii,
muzeow, wycieczki,

konkursy plastyczne, muzyczne
szkolne i pozaszkolne:

Szkolny i Powiatowy Konkurs Pie$ni
Poezji

Patriotycznej i Zoierskiej,

Szkolne Konkursy Katechetyczne:
»llustrowany Rozaniec Swiety 7,
Konkursy zwigzane o tematyce

bozonarodzeniowej 1 wielkanocne;j

Szkolne Konkursy Plastyczne/ z
zakresu

kultury i sztuki:

” Wolno$¢ ma kolor...”,

Nauczyciele plastyki i
muzyki, polonisci
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., Swiat pedzlem i cyrklem,

,, Internet bez hejtu”,

,» Znow przyjdzie maj...”
Szkolny i Powiatowy Konkurs
Piosenki

Obcojezycznej

konkurs Szkolny Moje spotkanie z
lektura

konkursy organizowane przez
Wroctawski Klub Anima-Konkurs
ilustrowana koleda

Konkurs M6j wymarzony pokdj (
projekt pokoju)

Konkurs Drzewko szczescia
Konkurs palma wielkanocna
Ogrod przysztosci

Konkurs wiedzy o patronie
Konkurs wiedzy Pozarniczej
Konkurs Wielkanocy koszyczek
Konkurs Znam znaki drogowe

Cykliczne spotkania z muzyka
klasyczng - muzyka klasyczna nie

gryzie.

Nauczyciele muzyki
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e Kultywowanie tradycji rodzinnych i
zwyczajow zwigzanych z: Swigtami
Bozego Narodzenia, Wielkanoca,
Mikotajkami, Dniem Babci, Dziadka,
Mamy, Taty, Dziecka;

e \Wzbudzanie empatii wobec
potrzebujacych - udzial w akcjach
charytatywnych;

Udziat w Miedzynarodowym Dniu
Pokoju” — akcja szkolna, gazetki,
plakaty, minuta ciszy, biaty ubior.
Udziat w Ogoélnopolskim Dniu Glo$nego
Czytania.
Przeprowadzenie akcji ,,Zonkil”
Zajecia w ramach godzin
wychowawczych- $§wigta i rocznice
narodowe, polskie tradycje
Akcja ,,Pamigtamy o Seniorach- kartka
Swigteczna i noworoczna’’
Realizowanie tresci programowych z
muzyki, plastyki po§wigconych tradycji,
propagowaniu kultury, dziedzictwa
narodowego.

Wychowawcy,
nauczyciele

Samorzad uczniowski,
wolontariat, wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
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Konkurs Papieski Sw. Jan Pawet II.

Apele patriotyczne i uroczystosci
szkolne.

Dzien Edukacji Narodowej, Dzien
Patrona.

Spiewanie piesni patriotycznych w k.

4-8.
Dokumentowanie historii szkoty -
kronika szkolna.
akcje czytelnicze,
Konkursy czytelnicze:
“To ksigzka, ktora warto
przeczytac”
- Moje spotkania z lekturg...

- Afiszowy konkurs
walentynkowy.
Imprezy czytelnicze:
- Ogolnopolski Dzien Gtosnego
Czytania.
- Migdzynarodowy Miesigc
Bibliotek Szkolnych.

- Dzien Postaci z Bajek

Nauczyciele religii

Edyta Lipinska

Nauczyciel Bibliotekarz

Nauczyciel Bibliotekarz
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- Swiatowy Dzien Pluszowego
Misia

- Randka z ksigzka

- Swiatowy Dzien Czytania
Tolkiena.

- Migdzynarodowy Dzien
Ksigzek 1 Praw autorskich.

- Mianowanie na czytelnika
biblioteki szkolnej ucznidw KI.
l.

- Zakup nowosci czytelniczych,
ksiazek rozwijajacych
zainteresowania uczniow.

POROWNANIE WNIOSKOW DIAGNOZY CZYNNIKOW RYZYKA I CZYNNIKOW CHRONIACYCH Z EWALUACJA

STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH

Wsp06lne wnioski

Wspdlne rekomendacje
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Wystepowanie przemocy rowiesniczej (stownej, hejtu, wykluczania, agresji fizycznej).

Wzmocnienie dziatan antyprzemocowych i przeciwdziatania hejtowi.

Zdarza sig, ze uczniowie obawiaja si¢ zglasza¢ krzywdg z obawy przed reakcja
réwiesnikow

Ujednolicenie i konsekwentne egzekwowanie zasad zachowania.

Niska $wiadomos$¢ procedur ochrony matoletnich wsrod ucznidow i rodzicow.

Regularne przypominanie procedur, edukacja o zasadach bezpieczenstwa

Problemy z relacjami rowiesniczymi — wykluczanie, konflikty, napigcia.

Rozwijanie empatii, kompetencji spolecznych i komunikacji uczniow.

Miejsca o obnizonym poczuciu bezpieczenstwa (korytarze, toalety).

Zwigkszenie nadzoru dorostych w miejscach ryzyka.

Nadmierne korzystanie z telefonu, Internetu i gier.

Systematyczne dzialania na rzecz dobrostanu psychicznego uczniow.

Potrzeba lepszej komunikacji szkota—dom-—uczen.

Wzmacnianie wspolpracy z rodzicami i jasnej komunikacji

Uczniowie z do$wiadczeniem migracji wymagajg wsparcia adaptacyjnego.

Wsparcie jezykowe, integracyjne i przeciwdziatanie wykluczeniu.

Opracowata: Mgr Martyna Sarnowicz
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