WSKAZOWKI DLA RODZICOW DZIECKA, U KTOREGO
STWIERDZONO DYSLEKSJE ROZWOJOWA,.

Zrodlo: https:/pedagogika-specjalna.edu.pl/terapia-pedagogiczna/dysleksja-rozwojowa/

Dysleksja rozwojowa jest to caty zespot specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Okreslenie ,,rozwojowa” oznacza, ze trudnosci te wystepuja od poczatku nauki w szkole.

Wystepuja one w trzech formach:

*dysgrafia - problem z opanowaniem prawidtowego poziomu graficznego pisma,

*dysleksja - to trudno$ci w nauce czytania (czesto wspotwystepuja z trudnosciami w pisaniu),
*dysortografia - problem z opanowaniem poprawnej pisowni (r6znego rodzaju biedy).

U dziecka moze wystepowac tylko jedna lub wigcej z wymienionych form, ale
najczesciej obserwowane jest potaczenie dysleksji z dysortografia. Stwierdzenie dysleks;ji
rozwojowej wymaga przeprowadzenia badan w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
przez specjalistow, gtownie psychologa i pedagoga. Niejednokrotnie dziecko kieruje si¢ na
konsultacje lekarskie, aby wykluczy¢ wady wzroku i stuchu, jak rowniez schorzenia

neurologiczne, mogace by¢ przyczyng trudnosci.

Opinia w formie pisemnej z diagnozg dysleksji rozwojowej, ktorg otrzymuje rodzic
umozliwia wyréwnanie dziecku szans, gdyz zawiera konkretne wskazania dotyczace pomocy,
jaka powinno otrzymac, jak réwniez metod, form i sposobdéw oceniania dostosowanych do

jego mozliwosci. Natomiast nalezy pamietaé, Ze otrzymanie opinii z diagnoza dysleksji

rozwojowej, nie jest rownoznaczne ze zwolnieniem dziecka z pracy nad trudnosciami.



http://www.ppp.bytom.pl/files/wskazowki_dla_rodzicow_dziecka_z_dysleksja.pdf#page=1
http://www.ppp.bytom.pl/files/wskazowki_dla_rodzicow_dziecka_z_dysleksja.pdf#page=1

Jezeli takiej pracy nie podejmie, trudnosci beda si¢ poglebiaty i w konsekwencji znacznie

ograniczg mu osigganie sukcesOw szkolnych na miarg jego rzeczywistych mozliwosci. Chcac

naprawde pomoc, rodzice powinni konsekwentnie wymagac¢ od dziecka wytrwate;j

1 systematycznej pracy, ale 1 utwierdzac je w przekonaniu, ze tylko taka moze przynies¢

efekty.

Rodzic powinien zadbaé o wlasciwg organizacje pracy dziecka, a wiec przestrzega¢

nastepujacych zasad:

1.

Najkorzystniej, jezeli dziecko wykonuje ¢wiczenia zawsze w tym samym miejscu

i czasie.

Najlepszy czas na pracg przypada w godzinach migdzy 16-18, jest to tzw. wyz
intelektualny.

Przed przystapieniem do ¢wiczen dziecko powinno by¢ wypoczete, wtedy pamigc
pracuje sprawniej.

W miejscu, w ktorym dziecko pracuje nie powinno by¢ zadnych przedmiotéw
przykuwajacych jego wzrok i rozpraszajacych uwage.

Po jednej stronie biurka dobrze jest ustawi¢ zielong rosling, na ktorg dziecko bedzie
mogto popatrzec¢, kiedy zmeczy mu si¢ od czytania wzrok.

Trzeba zadbac o cisze (wytaczy¢ telewizor, radio itp.).

Mozg wymaga rozgrzewki — ¢wiczen wstepnych, najlepiej jezeli sa w formie zabawy.
Warto wykorzystywa¢ metode skojarzen, dzigki ktorej dziecko tatwiej 1 wigcej

zapamigtuje.

Bardzo wazna w terapii dysleksji jest rdznorodnos¢ form pracy, dlatego tez poza

dyktandami i innymi ¢wiczeniami ortograficznymi, warto skorzysta¢ z gotowych pomocy

opracowanych przez specjalistow. Umozliwiaja one dziecku prace nad pokonywaniem jego

trudno$ci w ciekawy 1 urozmaicony sposob, a wigc motywuja do dalszego wysitku. Ponadto

CO nhiezmiernie wazne usprawniajg funkcje uczestniczace w procesie czytania i pisania, ktore

u dziecka z dysleksjg s stabiej wyksztatcone.

Aby dziecko latwiej radzilo sobie z trudnosciami poza praca z nim rodzic powinien:

1.

Postarac si¢ zrozumie¢ problem dziecka (nie jest leniwe, niezdolne) tylko potrzebuje
ukierunkowanej pomocy).
Wzmacnia¢ w nim pozytywne wartosci zainteresowania.

Chwali¢ nawet za drobne sukcesy.



Pozna¢ jego mocne strony.

Okazywac¢ wsparcie i poczucie bezpieczenstwa.

4
5
6. Analizowa¢ trudnosci i zacheca¢ do rozmowy o nich.
7. Przypomina¢ do statym korzystaniu ze stownika ortograficznego.
8. Czyta¢ wspolnie z dzieckiem.

9. Pobudza¢ potrzebe czytania dla przyjemnosci.

10. Cwiczy¢ pisanie z pamieci.
Warto réwniez aby rodzic wiedzial czego nie powinien robi¢ w stosunku do dziecka:

Nie tlumaczy¢ jego trudnosci wytacznie lenistwem.

Nie poréwnywac z innymi.

Nie liczy¢ na efekty natychmiastowe.

Nie krytykowac i odmieszac.

Nie podwaza¢ autorytetu nauczycieli i terapeutow.

Nie usprawiedliwia¢ niechgci do wykonywania ¢wiczen.

Nie odrabia¢ za dziecko prac domowych.
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Nie poprawia¢ btedow w pracach pisemnych.

Zrodto: https://images.app.goo.gl/kijnhesMWHE7rGE76

Bibliografia: Marta Bogdanowicz, Renata Czabaj: ,,Jestem rodzicem dziecka z dysleksja”



