RAMOWY ROZKtAD DNIA DLA DZIECI GRUP STARSZYCH
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W LUTYNI

6:30 — 8:00

Schodzenie sie dzieci. Zabawy swobodne i aktywnos¢ wtasna dzieci. Zabawy zgodne z
zainteresowaniami i pomystami dzieci, zabawy integracyjne, konstrukcyjne, tematyczne,
badawcze i matematyczne. Rozmowy, czytanie ksigzek, aktywnos¢ plastyczna, muzyczna i
ruchowa. Cwiczenia wspierajace rozwdj percepcji, grafomotoryki i koordynacji. Indywidualne
wspieranie rozwoju dziecka.

8:00 — 8:15

Poranna aktywnos¢ ruchowa. Gimnastyka, zabawy ruchowe i muzyczno-ruchowe, ¢éwiczenia
ogolnorozwojowe, oddechowe, artykulacyjne i stuchowe. Grupowe zabawy logopedyczne.

8:15-8:30

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Przygotowanie do $niadania, ksztattowanie

samodzielnosci, odpowiedzialnosci i nawykéw higieniczno-porzgdkowych.

8:30 —8:50

Sniadanie. Kulturalne spozywanie positku, ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych,
samodzielnosci i umiejetnosci postugiwania sie sztué¢cami.

8:50 —9:00

Czynnosci higieniczne i porzagdkowe. Praca dyzurnych, wdrazanie do odpowiedzialnosci za
wspolng przestrzen i przygotowanie do aktywnosci edukacyjnej.

9:00 - 10:00

Sytuacje i doswiadczenia edukacyjne. Realizacja celéw i zadan podstawy programowej poprzez
zabawe, dziatanie, obserwacje, doswiadczenie i wspétprace. Rozwijanie kompetencji jezykowych
i komunikacyjnych, matematycznych, spotecznych i osobistych. Aktywnos$¢ przyrodnicza,
artystyczna, muzyczna, ruchowa, konstrukcyjna i badawcza. Rozwijanie samodzielnosci,
sprawczosci, kreatywnosci i umiejetnosci rozwigzywania probleméw.

10:00 —10.20

Zabawy swobodne i aktywnos¢ dzieci. Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci, zabawy
tematyczne, konstrukcyjne, badawcze i matematyczne. Zabawy muzyczno-ruchowe. Rozwijanie
wspotpracy, kreatywnosci i samodzielnosci.

10:20-10:30

Czynnosci samoobstugowe w szatni. Przygotowanie do wyjscia, wdrazanie do samodzielnego
ubierania sie, dbania o wiasne rzeczy i bezpieczenstwo..

10.30-11.30

Pobyt na swiezym powietrzu. Zabawy swobodne i organizowane, zabawy ruchowe, spacery,
wycieczki i obserwacje przyrodnicze. Poznawanie najblizszego otoczenia, rozwijanie sprawnosci
fizycznej i troski o sSrodowisko. Ksztattowanie zasad bezpiecznego zachowania. Co najmniej raz
w tygodniu organizowany jest spacer lub wyjscie poza teren przedszkola trwajgce nie krdcej
niz 1 godzine, z uwzglednieniem warunkéw pogodowych i bezpieczenstwa dzieci.

11.30-11.40

Czynno$ci samoobstugowe i higieniczne. Powrét z ogrodu lub spaceru, porzgdkowanie rzeczy,
mycie rgk i przygotowanie do obiadu.

11:40-12.30

Obiad. Kulturalne spozywanie positku, doskonalenie samodzielnosci i postugiwania sie
sztuccami, ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz odpowiedzialnosci za wspdlng
przestrzen.

12.30-14.00

Odpoczynek, relaksacja i aktywnos¢ dzieci. Zapewnienie dzieciom warunkéw do odpoczynku,
wyciszenia i regeneracji po aktywnosci oraz positku. Stuchanie i czytanie ksigzek, opowiadan i
poezji dzieciecej, stuchanie muzyki, zabawy relaksacyjne i wyciszajgce. Tworzenie warunkow do
podejmowania przez dzieci réznorodnej aktywnosci zgodnej z ich zainteresowaniami,
potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi. Zabawy swobodne, dydaktyczne, matematyczne,
badawcze, konstrukcyjne, plastyczne, muzyczne i ruchowe. Rozwijanie samodzielnosci,
sprawczosci, kreatywnosci, ciekawosci poznawczej oraz kompetencji spotecznych i
emocjonalnych. Indywidualne wspieranie rozwoju dziecka oraz podejmowanie dziatan
wynikajacych z jego indywidualnych potrzeb. W razie potrzeby realizacja zaje¢ wynikajgcych z
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej i zaje¢ rewalidacyjnych. |

14.00 — 14:15

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Przygotowanie do podwieczorku, ksztattowanie
nawykow higienicznych i porzagdkowych.

14:15-15.00

Podwieczorek. Kulturalne spozywanie positku, ksztattowanie samodzielnosci, zdrowych

nawykow zywieniowych i doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami.

15.00-17:00

Zabawy swobodne, aktywnos¢ tworcza i indywidualne wspieranie rozwoju. Zabawy zgodne z
zainteresowaniami dzieci, aktywnos¢ plastyczna, muzyczna, konstrukcyjna, badawcza i ruchowa.
Czytanie ksigzek i stuchanie opowiadan. Zabawy rozwijajagce kompetencje jezykowe,
matematyczne, spoteczne i emocjonalne. Cwiczenia indywidualne dostosowane do mozliwosci




dzieci. W sprzyjajgcych warunkach — aktywno$¢ na swiezym powietrzu. Integracja poprzez
zabawy w grupach fagczonych. Rozchodzenie sie dzieci do domu.

W CIAGU CALEGO DNIA
Dziecko uczy sie poprzez zabawe, dziatanie, doswiadczenie i kontakt z innymi.

W codziennej pracy nauczyciele wspieraja:

o samodzielnosé, sprawczosé i inicjatywe dziecka,

e rozw0j mowy i kompetencji komunikacyjnych,

e rozwoj kompetencji matematycznych,

e r1ozw0j emocjonalny i spoteczny,

e aktywnos¢ ruchowa i zdrowy styl zycia,

o ciekawos¢ poznawczg, kreatywnos¢ 1 myslenie tworcze,

e zainteresowania przyrodnicze i troske o srodowisko,

o aktywnos$¢ muzyczng, plastyczna, teatralng i konstrukcyjna,
e umiejetnos¢ wspolpracy i budowania relacji,

e rozw(j zainteresowan czytelniczych,

o bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii oraz higiene cyfrowa,
e indywidualne potrzeby i mozliwos$ci kazdego dziecka.

Codziennie zapewniamy dzieciom mozliwo$¢ pobytu na §wiezym powietrzu, z uwzglednieniem
warunkow atmosferycznych i bezpieczenstwa.

Ramowy rozktad dnia moze ulegac zmianom w zaleznosci od potrzeb dzieci, warunkow atmosferycznych,
organizacji pracy przedszkola, uroczystosci, wycieczek i innych zaplanowanych wydarzen.



