1RAMOWY ROZKtAD DNIA DLA DZIECI GRUP MtODSZYCH

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W LUTYNI

6:30 — 8:00

Schodzenie sie dzieci. Zabawy swobodne. Zabawy wedtug zainteresowan i pomystéw dzieci,
zabawy integracyjne, konstrukcyjne, tematyczne, sensoryczne i badawcze. Rozmowy, czytanie
ksigzek, aktywnosé plastyczna i muzyczna. Rozwijanie samodzielnosci i sprawczosci dziecka.
Indywidualne wspieranie rozwoju dziecka.

8:00 - 8:15

Poranna aktywnos¢ ruchowa. Gimnastyka, zabawy ruchowe i muzyczno-ruchowe, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, oddechowe, artykulacyjne i stuchowe. Grupowe zabawy logopedyczne.

8:15-8:30

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Przygotowanie do $niadania. Nakrywanie do stotu i
porzadkowanie przestrzeni. Wdrazanie do odpowiedzialnosci za wspdlng przestrzen.

8:30 - 8:50

Sniadanie. Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych, samodzielnosci i
kulturalnego zachowania przy stole. Doskonalenie postugiwania sie sztu¢cami.

8:50 —9:00

Czynnosci higieniczne i porzgdkowe. Przygotowanie do aktywnosci edukacyjne;j.

9:00-9.20

Sytuacje i doswiadczenia edukacyjne. Rozwijanie kompetencji jezykowych i
matematycznych, poznawanie $wiata poprzez zabawe, obserwacje, doswiadczenia i dziatanie.
Aktywno$¢ przyrodnicza, artystyczna, muzyczna, ruchowa i spoteczna — realizacja zajec
zgodnie z nowg podstawa programowa.

9.20-10.00

Zabawy swobodne i aktywnos¢ dzieci. Zabawy tematyczne, konstrukcyjne, badawcze,
matematyczne, sensoryczne i ruchowe. Rozwijanie kreatywnosci, samodzielnosci, sprawczosci
i wspofpracy.

10:00 - 10:15

Przygotowanie do wyjscia. Czynnosci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do samodzielnego
ubierania sie i dbania o wtasne rzeczy..

10.15-11.20

Pobyt na $wiezym powietrzu. Zabawy swobodne i organizowane, spacery, wycieczki, zabawy
ruchowe, obserwacje przyrodnicze i poznawanie najblizszego otoczenia. Ksztattowanie zasad
bezpieczenstwa i troski o sSrodowisko. W ramach organizacji pracy przedszkola planuje sie
réwniez, co najmniej raz w tygodniu, dtuzszy pobyt poza budynkiem przedszkola — trwajgcy
ponad godzine, np. spacer, wycieczke, obserwacje przyrodniczg lub zajecia terenowe, z
uwzglednieniem warunkéw pogodowych i bezpieczenstwa dzieci.

11.20-11.30

[zynnosci higieniczne i samoobstugowe. Przygotowanie do $niadania. Nakrywanie do stotu i
orzgdkowanie przestrzeni. Wdrazanie do odpowiedzialnosci za wspdlng przestrzen.

11:30-12:00

Obiad. Kulturalne spozywanie positku, samodzielno$é, doskonalenie postugiwania sie
sztuécami i ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych.

12.00- 14.00

Odpoczynek, relaksacja oraz aktywnos¢ dzieci zgodnie z ich potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi.

Dzieci 3-letnie: Odpoczynek i lezakowanie. Zapewnienie dzieciom warunkdw do spokojnego
odpoczynku i wyciszenia. Stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek i opowiadan, czytanie ksigzek.
Dzieci, ktére nie zasypiajg, majg mozliwos¢ spokojnego odpoczynku i wyciszenia.

Dzieci 4-5 letnie: Krétki odpoczynek i relaksacja, dostosowane do indywidualnych potrzeb
dzieci, a nastepnie rdéznorodne formy aktywnosci zgodne z podstawg programowa
wychowania przedszkolnego. Zabawy swobodne wynikajgce z zainteresowan dzieci, gry i
zabawy dydaktyczne, matematyczne i badawcze, rozwijanie zainteresowarn otaczajagcym
Swiatem, aktywnosé plastyczna, muzyczna, konstrukcyjna i ruchowa. Tworzenie warunkéw do
rozwijania samodzielnosci, kreatywnosci, sprawczosci oraz kompetencji spotecznych i
emocjonalnych. Indywidualne wspieranie rozwoju dziecka..

14.00- 14:30

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Przygotowanie do podwieczorku, wdrazanie do
samodzielnosci i porzagdkowania miejsca pracy i zabawy.

14:30- 14.50

Podwieczorek. Kulturalne spozywanie positku, samodzielnos¢ i doskonalenie postugiwania sie
sztuécami.

14.50-17.00

Zabawy swobodne i aktywnos¢ dzieci. Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci, aktywnos¢
twodrcza, ruchowa, muzyczna, plastyczna, konstrukcyjna i badawcza. Czytanie ksigzek,
rozmowy, zabawy rozwijajagce kompetencje spofeczne, jezykowe i matematyczne.
Indywidualne wspieranie rozwoju. W sprzyjajgcych warunkach — zabawy na Swiezym
powietrzu. Rozchodzenie sie dzieci do domu.




W CIAGU CALEGO DNIA
Dziecko uczy sie poprzez zabawe, dziatanie, doswiadczenie i kontakt z innymi.
W codziennej pracy nauczyciele wspieraja:

e samodzielnos¢ i sprawczos¢ dziecka,

e rozwdéj mowy i kompetencji komunikacyjnych,

e rozwoj kompetencji matematycznych,

e rozwdj emocjonalny i spoteczny,

e aktywnos¢ ruchowg i zdrowy styl zycia,

e ciekawos¢ poznawczg, kreatywnosc i myslenie tworcze,

e zainteresowania przyrodnicze i troske o srodowisko,

e aktywnos$¢ muzyczng, plastyczng, teatralng i konstrukcyjng,
e umiejetnos¢ wspdtpracy i budowania relacji,

e samodzielno$¢ w czynnosciach dnia codziennego,

e rozwdj zainteresowan czytelniczych,

e bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii oraz higiene cyfrowa,
e indywidualne potrzeby i mozliwosci kazdego dziecka.

Codziennie zapewniamy dzieciom mozliwos¢ pobytu na Swiezym powietrzu, z uwzglednieniem warunkéw
atmosferycznych i bezpieczenstwa.

Organizacja odpoczynku jest dostosowana do wieku, indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych dzieci. Dzieci, ktore nie wymagaja snu, majg zapewnione warunki do spokojnego
odpoczynku, wyciszenia oraz podejmowania aktywnosci odpowiedniej do ich potrzeb rozwojowych.

Ramowy rozktad dnia moze ulega¢ zmianom w zaleznosci od potrzeb dzieci, warunkdw atmosferycznych,
organizacji pracy przedszkola, uroczystosci, wycieczek i innych zaplanowanych wydarzen.



