Szanowni Panstwo!
Drodzy Rodzice!

»MitoS¢ rodzicielska polega na ciagtej rezygnacji z mitosci wtasnej”
Wojciech Harnbowski psychoanalityk

Zaczneg od truizmu, iz wychowanie dziecka dzieci to jedno z najtrudniejszych
zadan z jakim przychodzi si¢ zmierzy¢ cztowiekowi dorostemu. Oczywiscie, jak
kazde zadanie, mozna je wykonac lepiej lub gorzej. A w tym zakresie, im bardziej si¢
staramy i im bardziej doswiadczamy uplywu lat, dochodzimy do wniosku, Ze nie
tylko nie jestesmy w stanie wykona¢ go idealnie, ale na domiar ztego widzimy, w jak
wiele S$lepych wuliczek zabrneliSmy, jak wiele nie poszto tak, jak sobie
wyobrazaliSmy... Polecam, moim zdaniem ciekawg i pomocng lekturg, szczegolnie
tym rodzicom, ktorzy doswiadczaja tego w swoich codziennych wysitkach
towarzyszenia dzieciom w rozwoju, ktérzy chcieliby zrozumie¢ nie tylko przyczyny
niepowodzen wysitkow wychowawczych, ale przede wszystkim pragng zrozumiec
swoje dzieci glgbiej 1 zbudowac z nimi wiez, ktora bedzie satysfakcjonujaca dla obu
stron.

Ponize; zamieszczam krotkie opisy ksigzek, ktére w mojej opinii, sg warte
przeczytania. Wybor, cho¢ nieuchronnie subiektywny, jest oparty na moim
do$wiadczeniu pracy z dzie¢mi w roznych placéwkach oraz relacji z wlasnymi.

1. Adele Faber, Elaine Mazlish ,,Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stucha¢, zeby dzieci do nas mowity” Wydawnictwo MEDIA RODZINA
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Ksigzka ta pomogta juz milionom rodzin
na $wiecie. Wzbogaca ja suplement zawierajacy
doswiadczenia rodzicéw polskich.
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zapoznania si¢ z
pierwsza ksigzka dwoch amerykanskich psycholozek Adele Faber i Elaine Malish
zatytutowana: ,, Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchatly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas
moéwity”. By¢ moze juz niektérzy z Panstwa sg dawno po lekturze tego
niekwestionowanego hitu ostatniej dekady, albowiem ksigzka byla wielokrotnie
wznawiana na polskim rynku wydawniczym i jak zapewniaja wydawcy pomogla
milionom rodzin na §wiecie.

Zatem, c0z jest w niej tak rewelacyjnego, ze az warto mie¢ wilasny egzemplarz?
Otoz jest to najbardziej praktyczny podrecznik komunikacji werbalnej, jaka zachodzi
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi w kazdym niemal domu. Opisane sytuacje pochodza
z doswiadczen rodzicow, ktorzy dzielili si¢ nimi podczas warsztatow
psychologicznych prowadzonych przez autorki. Zebrany material zostal
pieczotowicie uporzadkowany 1 zaopatrzony komentarzem w taki sposob, ze
otrzymujemy ,,gotowca”, prawie ze w formie recepty, jak moéwié, zeby dzieci nas
stuchaty 1 jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity. Wiasciwie trzeba jedynie
przyswoi¢ nowy sposob komunikacji (autorki proponujg zwroty, frazy). Tak! Ksigzka
jest typowym amerykanski poradnikiem, dlatego nalezy czyta¢ ja z dlugopisem w
reku, uczciwie robigc proponowane ¢wiczenia. To wymaga pewnej wnikliwosci 1
wysitku, ale c6z jesli oczekujemy od dzieci trudu zmiany, najpierw musimy podjaé
wlasny trud przemiany z nieprzynoszacych efektoéw potlajanek, ocen, wyrzutow itp.
na jezyk oparty na ,,nowych” technikach komunikacji interpersonalnej.



Ze swej strony moge zargczyC, ze proponowane metody rzeczywiscie dziatajg. Jesli
podejmie si¢ autentyczny wysilek opanowania nowych sposoboéw komunikacji
stownej 1 popracuje nad wdrozeniem nowych nawykéw, mozna liczy¢ na cud —
dzieci rzeczywiscie chetniej stuchaja 1 rzeczywiscie tatwiej przyswajaja kierowane do
nich oczekiwania i wymagania.

Warto zaopatrzy¢ si¢ we wlasny egzemplarz ksigzki, gdyz jak przystalo na dobry
amerykanski poradnik, jest w niej miejsce na wlasne zapiski i notatki.

Zatem, w jaki$ sensie, jest to lektura wymagajaca... ale pomyslmy o tym, ze uczac
si¢ nowego stylu komunikacji z naszymi dzie¢mi, mimowolnie uczymy je jak majg
si¢ w przysztosci komunikowac ze swoimi dzie¢mi, gdy sami zostang rodzicami. Ale
przede wszystkim przetozy si¢ to na umiejetno$s¢ komunikacji naszych dzieci z
innymi ludzmi. Mysleg, ze jest to wiedza powszechna, ze tzw. umiejetnosci migkkie sg
w dorostym zyciu kluczem do sukcesu w wielu dziedzinach.

PS. Najnowsze wydanie ksigzki jest wzbogacone o suplement napisany przez corke
jednej z autorek, tez juz matke ...

2. Pamela Druckerman ,,W Paryzu dzieci nie gryaszg” Wydawnictwo:
Literackie
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zarekomendowac jest ksigzka Pameli Druckeran: ,,W Paryzu dzieci nie grymasza”.
Bedzie to emocjonalnie mniej wymagajgca publikacja niz poprzednia 1 zdecydowanie
tatwiejsza w odbiorze. Bowiem napisala ja amerykanska dziennikarka, ktora
zamieszkawszy z rodzing w Paryzu, odkryta ze zdumieniem, ze francuskie dzieci sg
wychowywane do$¢ odmiennie od amerykanskich. Zaciekawiona, postanowita z
wielka precyzja 1 wnikliwoscig zbada¢ t¢ odmienno$¢. Znajdziecie wigc w niej
Panstwo analize¢ historycznych uwarunkowan dotyczacych opieki nad dzie¢mi, ktore
bez watpienia co wplynety na podejscie Francuzéw do wychowania dzieci.

Mnie szczegolnie bliskie jest to, iz autorka przywotuje posta¢ Francoise Dolto, ktore;
prace sa3 w znikomej czesSci przettumaczone na jezyk polski 1 na dodatek znane tylko
waskiemu gronu mito$nikéw psychoanalizy. Doktadnie kim byta Francoise Dolto,
dowiecie si¢ Panstwo, z tej zargczam pasjonujacej lektury. Ponadto otrzymacie w niej
porywajacy 1 zabawny ,.kasek do przetrawienia” - dwa zupetnie rézne podejscia do



wychowania dzieci. Jak skutkuja? Jakie dajg efekty? Trudno przejs¢ bezrefleksyjnie
przez kazdy z rozdzialéw, nie probujac znalez¢ wlasnych odpowiedzi. Zachecam do
lektury 1 wilasnej refleksji czy asymilujac bezwiednie amerykanskie podejscie do
wychowania, nie robimy jednak krzywdy naszym dzieciom? Jakie jest nasze polskie
podejscie do wychowania dzieci? Jakie sg - beda skutki spoteczne tego, czego
uczymy lub nie uczymy nasze dzieci?

Ufam, zZe lektura tej pozycji rozbawi, zaciekawi i przede wszystkim sktoni do wielu
przemyslen!!!



