REGULAMIN

korzystania z sitowni w Szkole Podstawowej w Lutyni w czasie stanu epidemii
i stanu zagrozenia epidemicznego

I. Postanowienia ogdlne

1. Postanowienia niniejszego regulaminu zostaty przyjete w oparciu o rozporzadzenie Rady Ministréw
z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii oraz wytyczne Ministra Rozwoju i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

2. Na obiekcie w czasie stanu epidemii nie mogg przebywad osoby, ktdre:

a) obserwujg u siebie silne objawy choroby zakaZnej; wowczas powinni udac sie do domu i skorzystac
z telefonicznej porady medycznej,

b) sg objeci kwarantanng lub izolacjga,

c¢) mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg na
COVID-19.

Il. Procedury postepowania i zachowania sie na catym obiekcie.

1. Jezeli u osoby bedacej na terenie obiektu wystepujg niepokojgce objawy choroby (takie jak
ucigzliwy suchy kaszel, gorgczka, problemy z oddychaniem), osoba ta zostanie jak najszybciej
odsunieta od korzystania z obiektu oraz poproszona o udanie sie transportem indywidualnym
(wtasnym, sanitarnym) do domu albo oddziatu zakaznego. Zajecia zostang wtedy przerwane. Obiekt
zostaje zamkniety do wyjasnienia sytuacji .

2. Podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece.

3. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz bezpodstawnego przemieszczania sie Uczestnikow.
Dopuszcza sie wytgcznie przemieszczanie w celu odbycia aktywnosci (przejscie na zajecia i wyjscie z
nich) oraz skorzystania z wyznaczonych weztéw WC znajdujacych sie w gtéwnym korytarzu hali.

4. W trosce o bezpieczestwo odradza sie korzystania z obiektu osobom powyzej 60 roku zycia oraz
osobom w kazdym wieku z ciezkg otytoscig, cukrzycg, chorobg niedokrwienng serca, ciezkg astmg,
chorobg ptuc, chorobg watroby lub immunosupresja: korzystanie z obiektu przez te osoby
spowoduje, ze zakazenie sie przez te osoby COVID-19 moze zagrazaé ich zyciu.

5. Korzystajgcy z sitowni badz hali sportowej po zakoriczeniu zajec sg zobowigzani do niezwtocznego
opuszczenia obiektu w celu unikniecia gromadzenia sie oséb.

6. W kazdej sali do ¢wiczen, hali, bgdz czesci hali moze przebywad jednorazowo maksymalnie taka
ilos¢ 0sdb, jaka wskazana jest na informacji umieszczonej przy drzwiach wejsciowych do hali
sportowej oraz sitowni ( uzaleznione jest to od wytycznych GIS).

7. Podczas pobytu na obiekcie osoby obowigzane sg zachowywad takg odlegtos¢ jaka wskazana jest
na informacji umieszczonej przy drzwiach wejsciowych do hali sportowej oraz sitowni, odlegtos¢ ta



dotyczy takze pracownikéw szkoty; wyjatkiem sg osoby, ktére aktywnie biorg udziat w zajeciach
grupowych.

8. Pomieszczenia na obiekcie w ktdrych odbywaja sie zajecia fizyczne sg stale wietrzone w godzinach
prowadzonych zajec.

9. W pokoju managera hali w jednym momencie mogg znajdowac sie dwie osoby.( manager i osoba)

lll. Procedury postepowania i zachowania sie na sitowni.

1. Aby skorzystac z sitowni nalezy wczesniej telefonicznie lub mailowo skontaktowac sie z
managerem i ustali¢ z nim mozliwa godzine wejscia na sitownie.

Osoby nie ujete w harmonogramie w danym dniu -nie bedg mogty wejs¢ na obiekt.

2. 0Od 6 lipca do odwotania - dopuszcza sie przebywanie w sitowni max 5 osdéb jednoczesnie.

3. Wchodzacy bezwzglednie dezynfekuje rece w momencie wejscia do obiektu!

4. Przed wejsciem na obiekt, kazdorazowo jest dokonywany pomiar temperatury ciata

wchodzacego oraz wypetniane przez niego oswiadczenie. ( bez spetnienia tego wymagania osoba

nie zostanie wpuszczona do obiektu)
5. Dokonywanie ptatnosci jest mozliwe w formach stosowanych dotychczas.

6..0soba koriczgca éwiczenia na danym urzadzeniu, zobowigzana jest je zdezynfekowaé za pomoca
Srodkow do dezynfekcji ustawionych w centralnym miejscu sitowni.

7. Osoby zobowigzane sg uzywac wiasnych recznikdéw podczas wszelkich éwiczen.
8. Osoby uczestniczgce w ¢wiczeniach wymagajacych uzywania maty, minibandéw lub rolleréw,

muszg je dezynfekowaé po kazdym uzyciu. Rekomenduje sie aby w tym zakresie klienci korzystali ze
swojego osobistego sprzetu.

9 . Osoby korzystajace z sitowni nie mogg ¢wiczyé w parach i dotykac innych oséb.

10. Zaleca sie zachowanie bezpiecznego odstepu od innych ¢wiczacych i uzywanie maszyn/sprzetéw
do ¢wiczen, ktdre sg oddalone od siebie o co najmniej 1,5 m. Jesli zachowanie tego warunku jest
niemozliwe, zalecane jest ¢wiczenie na zmiane z osobg, ktdra éwiczy obok.

11. Podczas ¢wiczen na sitowni i w strefie fitness nie jest wymagane noszenie maseczki ochronne;.

IV. Postanowienie koricowe

1. Osoby, ktére w sposdb razgcy naruszajg zasady bezpieczenistwa zostang poproszeni o
natychmiastowe opuszczenie obiektu.

2. Regulamin niniejszy obowigzuje w czasie stanu epidemii i stanu zagrozenia epidemicznego na
terenie Rzeczypospolitej Polskiej. Okres jego obowigzywania moze zostac przedtuzony na okreslony
czas po zakonczeniu kazdego z tych stanow.



Zatacznik nr 1

Oswiadczenie uczestnika sitowni na czas trwania epidemii COVID-19

Ja, nizej podpisana/y : (wypetni¢ drukowanymi literami)

o L =T3P

oswiadczam, ze na przestrzeni ostatnich dwadch tygodni nie wystepowaty u mnie iinnych
domownikéw symptomy wirusa COVID-19 i innych chordéb zakaznych, w zwigzku z czym moge
korzystac z sitowni na terenie ZSP w Lutyni przestrzegajac obowigzujacych regulamindw i
przepisOw prawa.

Akceptujac warunki obowigzujacego w tym czasie regulaminu oraz mam petng swiadomos¢
konsekwencji uczestnictwa w zajeciach na sitowni.

W momencie zachorowania niezwtfocznie poinformuje o chorobie managera. RGwnoczesnie
oswiadczam, ze ponosze catkowitg odpowiedzialno$¢ za jakikolwiek uszczerbek na moim zdrowiu,
wynikajacy chocby posrednio z wykonywanych czynnosci w trakcie zaje¢ sportowych.

Oswiadczenie jest niezbednym warunkiem korzystania z sitowni w czasie trwania epidemii.

(czytelny podpis ) (data)



