SZANOWNI RODZICE!!!

Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i
mlodziezy.

60% dzieci w wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania, 94% nastolatkow
w wieku 12-17 lat gra w gry wideo.

Gry zawierajace agresje 1 brutalng przemoc powoduja wzrost poziomu agresji
u dzieci, uczag wrogich zachowan wobec innych ludzi oraz tego, ze jedynym
sposobem na rozwigzywanie probleméw jest uzywanie sily.

Media donoszg o nowej grze ,,Momo Challenge”, ktora pojawita si¢ w Internecie
1 zagraza zyciu dzieci oraz nastolatkow. Jest to swego rodzaju ,nastepca”, w
zmodyfikowanej formie popularnej gry ,,Blue Whale Challenge” czyli ,,Niebieski
wieloryb”. Jej istotg jest, poczatkowo, pozyskanie przez lalke o imieniu MOMO
w mediach spotecznos$ciowych zaufania. Nast¢pnie postac ta, po zaakceptowaniu
jej w gronie znajomych, badz dodaniu do kontaktow, rozpoczyna przekazywanie
kolejnych wyzwan o charakterze destrukcyjnym.

Z doniesien mediéw wynika, ze gra jest bardzo popularna i wzbudza
zainteresowanie ~ mtodych  internautow. Psychologowie  ostrzegaja,
ze szczegllnie narazone na udziat w grze s3 osoby o niskiej samoocenie
1 poczuciu wlasnej wartosci.

Ponizej przekazuje¢ informacje dotyczace zachowania bezpieczenstwa

w korzystaniu z gier komputerowych?:

» Okres$l zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznacza¢ na gry
komputerowe.

« Zadbaj o to, aby dziecko nie gralo codziennie, ale tez nie réb tradycji
z tej formy spegdzania czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra si¢ w okreslone
dni, np. w piatki i niedziele, dziecko przez caty tydzien bedzie zyto oczekiwaniem

na wiaczenie komputera.

1 Wskazdéwki pochodza z broszury pt. ,,Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Gry komputerowe”.
Broszura dostepna jest pod adresem: https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/profilaktyka-agresji-

1-przemocy.



https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/profilaktyka-agresji-i-przemocy
https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/profilaktyka-agresji-i-przemocy

* Zainteresuj si¢, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz, czego moze si¢ z
nich nauczy¢.

» Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie, ze jest odpowiednia do jego
wieku. Moze ci w tym pomoc system oceny gier PEGIZ.

» Zwro¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiaja si¢ sygnaty
uzaleznienia od komputera.

» Upewnij si¢, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowiazkow
domowych i szkolnych.

* Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.

» Pamigtaj, Ze istniejg minigry, ktére nie wymagaja instalacji, a zawierajg tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

* Zwro¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac si¢ z innymi graczami.
Jesli tak — sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sg bezpieczne.
Kontakt z innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zrodtem

niebezpiecznych sytuacji 1 podejmowania ryzykownych zachowan.

Gdzie mozna uzyskaé pomoc®

W celu uzyskania porad 1 wskazoéwek mozecie panstwo dzwoni¢ pod nr telefonu
800 100 100, oferujacy bezptatng i anonimowa pomoc dla dorostych (rodzicow,
nauczycieli, pedagogow).

Dzieci 1 mlodziez, ktorzy potrzebuja pomocy, chcg z kim$ porozmawia¢ o swoich
problemach mogg dzwoni¢ pod nr telefonu 800 121212 (Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy Rzecznika Praw Dziecka).

Agata Czarnecka

2 www.pegi.info
3 Wiecej o bezpieczenistwie dzieci i milodziezy w Internecie: www.dyzurnet.pl, www.ore.pl,
www.akademia.nask.pl, www.kursor.edukator.pl, www.saferinternet.pl, www.plikifolder.pl
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