NUDZE SEE...

NUDA - PROBLEM
(7Y SZANSA



NAUKA NUDY

Nuda jest naturalnym stanem, czyli czymé co musi towarzyszyé

réwniez naszym dzieciom... ba - to idealny czas, w ktérym nasze

dzieci zaczynajg rozumieé swoje myéli oraz uczucia.

Nuda dzieki stymulacji kreatywnoéci - zmusza hasze dzieci do
szukania nowych sposobdw na. zabawe czy zajecie sobie czasu.
wWymyélajac dzieciom konkretne zajecio, joko sposdb na zwalczenie
nudy - zabijamy w nich te kreatywnoéé. Co wiecej - dzieci, gdy sie
nudzg ucza sie samodzielnodci. Nuda uczy réwniez - cierpliwoéci -
pokazujac dzieciom to, ze nie zawsze trzeba byé czymé zajetym.



Nuda jest szalenie waznym
elementem w rozwoju dzieci -

pomaga. zrozumieé siebie
i wiat wokdt nas.

O
BDZIECI SA NATURALNIE
KREATYWNE - ICH WYOBRAZNIA

JEST NIEOGRANICZONA

Dzieci maja zdolnoéé do tworzenio zabaw - czesto s one odbiciem
dwiata w ich oczach. Zamiast podrzucaé im gotowe rozwigzania,
warto daé im przestrzen do samodzielnego odkrywania. Samodzielna
zabawa pozwala dzieciom na rozwijanie umiejetnoécei rozwigzywania
problemdw. Kiedy wymyélaja gry, zabawy - wymyélaja réwniez ich
zasady, ucza sie jok rozwigzywaé konflikty, jak sie odnaleié

w nieprzewidzianych sytuacjach.

TE UMIEETNOSC S
NIEZBEDNE W 2YCIU
DOROSEYM



ROZMOWAJMY Z DZIECMI
0 NUDZIE

Rozmowa. zawsze jest bardzo wazna - réwniez temat nudy nie

powinien byé tematem omijanym. Dziecko czesto jest sfrustrowane
tym, ze sie nudzi - i ma do tego petne prawo, to nowe rzeczy, ktdrych
dodwiadcza. i nie do korica musi wiedzieé jak sobie z tym poradzié,
dlatego w tym momencie wkroczyé powinien rodzic czy opiekun, ktéry

nauczy dziecko, jok radzié sobie z tym uczuciem.




