Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Srodzie Slaskiej

na ferie zimowe

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w PZPO w Srodzie Slaskiej jako placdwka nieferyjna
pracuje przez caty okres ferii ziimowych. Realizujemy zaplanowane diagnozy, kontynuujemy
rozpoczete terapie, realizujemy porady i konsultacje. Obecnie podczas pandemii oferujemy
rowniez zdalng pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Uruchomilismy infolinie pod nr telefonu 513 013 764 aktywng od poniedziatku do pigtku w
godz. 8:00-16:30; zapraszamy do kontaktu drogg elektroniczng pod adresem ppp@powiat-
sredzki.pl , indywidualne adresy poczty do specjalistdw znajdujg sie na naszej stronie
http://ppp.powiat-sredzki.pl/ w zaktadce ,,Pracownicy poradni”, odpowiemy na kazdego
maila.

e-konsulbacje
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Zapraszamy do skorzystania z ¢wiczen, kart pracy i gier przygotowanych przez naszych
specjalistéw http://ppp.powiat-sredzki.pl/
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Ewiczenia
do pracy z dzieckiem / uczniem

Fundacja Dajemy Dzieciom Site https://fdds.pl/ prowadzi kampanie przeciw przemocy.

DAJEMY
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Pomoc dla dziecka

Fundacja oferuje pomoc psychologiczng w formie indywidualnych i grupowych spotkan dla
dzieci w trudnych sytuacjach zyciowych, dla dzieci krzywdzonych, dla takich dzieci wobec
ktorych wszczete zostaty procedury prawne czy tych, ktére sg uzaleznionych od internetu.

Dla kogo:

o dladziecii mtodziezy (do 18 r.z.) potrzebujacych wsparcia, opieki i ochrony


mailto:ppp@powiat-sredzki.pl
mailto:ppp@powiat-sredzki.pl
http://ppp.powiat-sredzki.pl/
http://ppp.powiat-sredzki.pl/
https://fdds.pl/

Formy pomocy:
e konsultacje telefoniczne i wiadomosci online
Jak sie zgtosi¢:
e zadzwon pod bezptatny i anonimowy numer telefonu (dostepny ze wszystkich
telefonéw stacjonarnych i komdrkowych): 116 111

o telefon jest czynny od poniedziatku do niedzieli w godzinach 12.00-2.00
wiecej informacji i kontakt online przez strone 116111.pl

POLECAMY PORADNIK DLA MLODZIEZY

Rozmowa jest czesto pierwszg i najprostszg pomocga, jakg mozemy komus$ zaoferowac —
Fundacja Dajemy Dzieciom Site i Fundacja eFkropka, przygotowaty poradnik na temat tego,
jak zadba¢ o wtasng rdwnowage psychiczng oraz jak rozmawia¢ z osobg potrzebujaca
wsparcia.

https://porozmawiajmyfb.pl/

WAZNE TELEFONY

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
Catodobowy telefon zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Site dla dzieci i mtodziezy
116111.pl
Niebieska Linia 800 12 00 02
Catodobowy telefon zaufania dla oséb doswiadczajgcych przemocy
niebieskalinia.pl
Antydepresyjny Telefon Zaufania 22 484 88 01

Antydepresyjny Telefon dla oséb mierzacych sie z problemem depresji oraz dla ich bliskich
prowadzony przez specjalistéw Fundacji ITAKA

stopdepresiji.pl

Wsparcie psychologiczne Kampanii Przeciw Homofobii - Pomoc dla oséb dyskryminowanych
na tle orientacji seksualnej lub tozsamosci/ekspresji ptciowe;j

KPH.org.pl
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Propozycje konstruktywnego spedzenia czasu wolnego dla dzieci/uczniéw

Czas ferii zimowych podczas kwarantanny narodowej, to spore wyzwanie dla dzieci, uczniéw,
nauczycieli i rodzicow. Materiaty edukacyjne zgromadzone na ponizszych stronach, serwisach,
platformach — umozliwiag Wam najblizszy czas wykorzystaé innowacyjnie, interesujgco,
nowoczesnie i efektywnie.

Zachecamy do tego, by skorzysta¢ z tych narzedzi i zagospodarowac dzieciom chociaz czes¢
wolnego czasu na: interaktywne powtérki, utrwalanie wiedzy, zabawy, rozwijanie
zainteresowan, ale tez rozwijanie praktycznych umiejetnosci i sprawnosci:

1. Jedna z ulubionych przez dzieci platform jest ITO — strona, na ktérej znajdziemy przyciggajgce
uwage i zainteresowanie zadania dla najmtodszych. Sg zadania typu puzzle, uktadanki, czy np.
interaktywne kolorowanki, dzieki ktérym dzieci z powodzeniem mogg ¢wiczyé koordynacje
wzrokowo- ruchowga. Nie brakuje ¢wiczen wspomagajacych proces logicznego myslenia. Dla
dzieci, ktére majg problem z zapamietaniem literek lub cyfr znajdujg sie ¢wiczenia
wspomagajgce proces uczenia sie czytania i liczenia. Nie brakuje takze zadan dla dzieci z
problemami w komunikacji i rozumienia mowy. Dzieki panelowi piktogramy dzieci moga
zapamietywaé nazwy przedmiotéw.

ito - zabﬁwg Eduh&cw e

Strona pod adresem: http://www.ito.hg.pl

2. DYKTANDA ONLINE - dla wszystkich ucznidw, ktérzy chcg éwiczy¢ i utrwalaé ortografie
polecamy bezptatng strone z dyktandami online. Cwiczenia skategoryzowane sg wediug
trudnosci ortograficznych i stopnia trudnosci. Zatem, z powodzeniem mozemy moga
wykorzystywaé je zardwno uczniowie mtodsi, jak i starsi.

5%h

Strona pod adresem: https://dyktanda.online/app/

3. Platforma zaprasza: najmtodszych, starszych i tych catkiem duzych do nauki przez zabawe:,,...
przygotowalismy dla Ciebie: nauke pisania na klawiaturze, stowne zabawy, bajki i ¢wiczenia
z ortografii :) ”. Proponuje: gry edukacyjne dla dzieci, ortografie i jezyk polski online, nauka
pisania na klawiaturze, nauke czytania i poprawnego pisania....

Y PISUPISU.PL


http://www.ito.hg.pl/
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Strona pod adresem: http://pisupisu.pl

4. ,Czas dzieci”, to strona, na ktdrej znajdziecie rozmaite gry edukacyjne, zabawy, inspiracje,
pomysty dla dzieci, spektakle online, ciekawe artykuty i porady dla dorostych... A to
przyktadowe tematy serwiséw, artykutdw... ze ,,strony” miasta Wroctawia...
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Spektakle online - rodzinne niedziele zWTL-em

-CzasDzieci

Strona pod adresem: https://czasdzieci.pl/wroclaw/

5. ,miasto Dzieci”, to kolejna atrakcyjna strona, na ktérej zaréwno dzieci, jak i rodzice znajdg
dla siebie liczne i atrakcyjne propozycje: gry edukacyjne, zabawy, bajki — tez te do czytania,
zagadki, kolorowanki, pomysty... wydarzenia, inspiracje ...

miasto

Strona pod adresem: https://miastodzieci.pl/czytelnia/k/biblioteczka-psychologiczna/

6. Autorka strony ,,Mama w domu” zacheca do spotkania na swojej stronie, gdzie czeka na nas
znacznie wiecej pomystéw i inspiracji do wspdlnego tworzenia z naszymi dzie¢mi...

Strona pod adresem:https://www.mamawdomu.pl/

7. Platforma Matzoo oferuje bezptatne interaktywne <¢wiczenia, zadania matematyczne.
Znajduja sie na niej ¢wiczenia skategoryzowane od klasy 0-8, ale tez tamigtowki i wstep do
programowania. Zachecamy do ich wykorzystywania.
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Strona pod adresem: https://www.matzoo.pl

8. Rodzicielskie Inspiracje to portal, na ktérym znajdziesz wiele inspiracji: zabawy, gry,
eksperymenty i wiele innych pomystéw na mite i pozyteczne spedzanie wolnego czasu,
ktére zapewnia nie tylko dobrg zabawe, ale rowniez pozytywnie wptyng na rozwdj
dziecka.
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@ Rodzicielskie
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A Inspiracje.pl

Strona pod adresem: https://rodzicielskieinspiracje.pl

9. Planeta Energii to autorski program edukacyjny Grupy Energa, ktéory powstat z myslg o
najmtodszych. Jego celem jest propagowanie wiedzy o energii oraz odpowiedzialnym i
bezpiecznym korzystaniu z pragdu. W ramach programu dzieci dowiadujg sie, czym jest prad i
skad sie bierze oraz jakie sg Zrodta energii. Poznajg tez zasady bezpiecznego uzytkowania
urzadzen elektrycznych oraz prawidtowego zachowania sie w poblizu obiektéw
energetycznych. Uczg sie takze, jak racjonalnie i przyjaznie dla Srodowiska korzystac z energii
elektrycznej. (nauczyciel; uczen; rodzic). Co tez wazne: korzystanie z zasobdw oraz rejestracja
na platformie sg darmowe.

EIEETY

Strona pod adresem: https://planetaenergii.pl

10. Platforma edukacyjna z zadaniami, ¢wiczeniami, quizami , sprawdzianami z matematyki dla
dzieci na poziomie od przedszkola do klasy VIII SP oraz technikum/liceum. Stanowi tez
narzedzie edukacyjne pomocne w nauce matematyki...

NELICZBY.PL

Strona pod adresem: https://szaloneliczby.pl

11. Innowacyjna Szkotato platforma z bardzo przejrzystymi i merytorycznie poprawnymi
¢wiczenia i zadaniami dla ucznidow klasy 1-3 z: przyrody, jezyka angielskiego i jezyka
niemieckiego.
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Strona pod adresem: http://innowacja.sfera.lublin.pl/index.html#subjects

12. Interaktywne puzzle mogg by¢ interesujgcym sposobem na rozwijanie zainteresowan,
poszerzanie stownictwa, usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Puzzle, to swietne
¢wiczenia korygujgce dysfunkcje wzrokowe i motoryczne. S3 pomocne w éwiczeniu
koncentracji, wydtuzania uwagi, syntezy wzrokowo-ruchowej. Mogga tez by¢ pretekstem do
poszerzania i rozwijania stownictwa zwigzanego z wigilig, potrawami, symbolami Wielkanocy
i tradycjami. Jak samemu stworzy¢ takie puzzle, nic trudnego. Na platformie znajduje sie
bardzo duzo gotowych puzzli, z ktérych mozna skorzystaé - bez zaktadania konta.

G Strona giowna

Strona pod adresem: https://www.jigsawplanet.com

13. Polska to lubie, to bardzo pomocna platforma z materiatami on-line, ale takze z mndstwem
metodycznie przygotowanych krat pracy. Wszystkie tresci dotyczg Polski i patriotyzmu.

POLSKA!

Strona pod adresem: http://www.polskatolubie.pl

14. Znajdziesz tu Swietne kursy i gry online, ktére wprowadzajg do nauki kodowania i
programowania, a poza tym rozwijajg logiczne myslenie. Wszystkie kursy sg bez
optat. Rozpocznij nauke podstaw informatyki, korzystajgc z tych 20-godzinnych kurséw dla
wszystkich grup wiekowych.

Katalog Kurséw

STRONA ZNAJDUJE SIE_TUTAJ

Strona pod adresem: https://studio.code.org/courses

15. ,Baamboozle” jest to bezptatna platforma, na ktérej z powodzeniem stworzycie Swietne
testy i quizy. Do pytan mozemy dodac ilustracje, co nie jest bez znaczenia, bo jak wiemy w
nauczaniu wizualizacja tresci jest wskazana. Quiz wyswietlamy jest na aktywnej tablicy lub na
projektorze. Klase dzielimy na 2, 3 lub zespoty. Odczytujemy pytanie, kazda grupa odpowiada,
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16.

a nastepnie wizualizujemy odpowiedz. Platforma automatycznie przydziela punkty, ktére
wczesniej przy tworzeniu quizu dla ucznidw przydzielamy. Quiz generowany jest
automatycznie po dodaniu przez nas pytan i plikdéw graficznych, dodatkowo generuje puste
losy, ujemne punkty lub przydziat bonuséw. Na platformie mamy opcje ¢éwiczen oraz gry.
Oferuje nam mnédstwo gotowych, stworzonych przez innych nauczycieli testéw i quizéw. (jez.
angielski).

Strona pod adresem: https://www.baamboozle.com

Ta niesamowita strona do nauki stéwek, mowy i rozumienia mowy w réznych jezykach. Z

powodzeniem mozemy jg wykorzystac¢ takze w pracy z matymi dzie¢mi do usprawniania i
poszerzania mowy. Program ba ba dum z pewnoscig polubig Wasze dzieci.To réwniez
wspaniate narzedzie, ktére mozemy wykorzysta¢ na zajeciach rewalidacyjnych, ale tez na
logopedii. Program daje nam mozliwo$é wyboru wielu gier od wskazania wtasciwego obrazka,
po np. zapisanie wyrazéw, dzieci styszg tez gtos lektora wymawiajgcego poszczegdlne stowa i
gtoski. Waznym jest, ze dzieci natychmiast otrzymujg informacje zwrotng czy wtasciwie
wskazaty odpowiedz. Aby skorzysta¢ z tych ¢wiczen nalezy wejs¢ na strone BA BA DUM.
Dodatkowym atutem gry jest to, ze mozemy zatozyé konto, ktére umozliwi nam
monitorowanie postepdw ucznidéw/dzieci i analize statystyk.

Strona pod adresem: https://babadum.com/play/?lang=2&game=1

17. Avatary coraz czesciej stajg sie popularnym, edukacyjnym narzedziem, wykorzystywanym

przez nauczycieli.Za pomocg tego narzedzia uczniowie mogg tworzy¢ zabawne, kolorowe
postacie - postacie swoich kolegdéw, bohateréw literackich i bajkowych. Mogg zamienic sie w
tworcow awatardw i wykorzystac je podczas wielu zajeé. Polecajgc tg strone mamy na uwadze
jej przyjazny interfejs i co wazne - jest za darmo. (w jezyku angielskim).

AVATAR MAKE

NATARA ZA DARMI

Strona pod adresem: https://avatarmaker.com
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18. Jest to platforma z gotowymi interaktywnymi ¢wiczeniami, w zasadzie z wszystkich
przedmiotow do learningapps. Uczniowie znajdg na niej éwiczenia typu: memory,
wykreslanki, krzyzéwki, milionerzy, grupowanie czy potacz w pary.

A LearningApps.org

Strona pod adresem: https://learningapps.org

19. Bardzo pomocne w rozwijaniu logicznego myslenia, orientacji przestrzennej. percepcji
wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej okazg sie ¢wiczenia w uktadaniu tangramu.
Mozna je tworzy¢ analogowo z wykorzystaniem klockow, ale takze interaktywnie. Aktywne
¢wiczenia dziatajg zaréwno na interaktywnej tablicy jak i na tablecie. Do wyboru uczniowie
majg kilkadziesigt réznych ksztattéw do utozenia kolorowych obrazkéw, takze dzieci
przedszkolne (w jezyku angielskim).

Strona pod adresem:

https://www.transum.org/software/Tangrams/Template.asp

20. Atrakcjg interaktywnych podrecznikdw sg zawarte w niektdrych tematach piosenki, ktérych
dziecko moze najpierw postuchac, potem wytgczy¢ wokaliste i ponuci¢ melodie, a na koniec
zaspiewa¢ samodzielnie do podktadu z linia melodyczng. Dla utatwienia na biezgco
podswietlany jest wtasciwy tekst.

podr czn Ki

asq

Strona pod adresem: https://podrecznikizklasa.pl/podreczniki-interaktywne/

21. Platforma edukacyjna Dzwonek.pl — udostepnia bezptatnie: liste materiatow,
interaktywnych ¢éwiczen i e-podrecznikdéw. Jednoczesnie informujemy, ze lista ta
stale sie powieksza — zachecamy do czestego odwiedzania strony!

Strona pod adresem:

https://www.learnetic.pl/lista-nieodplatnych-materialow-edukacyjnych-na-platformie-
dzwonek-pl-aktualizowane/
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22. Learnetic SA zacheca wszystkich zainteresowanych naukg na odlegtos¢ do korzystania z
bezptatnej platformy www.dzwonek.pl Jednoczesnie, wydawca Learnetic bezptarnie
udostepnia, na czas zamkniecia szkét i poradni spory fragment naszego bestsellera, (ptatnego)
programu z serii mTalent. Jest to fragment pierwszej cze$ci programow multimedialnych
wspomagajacych  nauke  czytania, ze  szczegélnym  uwzglednieniem  metod
sylabowych: Czytanie SY-LA-BA-MI cz. | — zestaw multimedialnych éwiczen do nauki czytania
opartych na zbiorze sylab otwartych moga Paistwo skorzystac¢ z nastepujacych rozdziatéw
tego programu:

o Sylaby otwarte z literg D, F, R, L.
Strona pod adresem:

https://www.dzwonek.pl/Learnetic/Czytanie SYLABAMI cz I/next/~structure

Materiat przygotowata: mgr Czestawa Szponar-Nalewajska — psycholog (wykorzystano:
strony internetowe; konsultacje i materiaty réznych PPP, m.in. PPP w Poznaniu, w W-ie,
Katowicach itd.)

Zachecamy starszych ucznidow do skorzystania z narzedzi MAPA KARIER - projektu fundacji
Katalyst Education w zwigzku z ,gorgcym” czasem podejmowania przez 6smoklasistéw oraz
maturzystéw wyboru kolejnej sciezki ksztatcenia, swojej drogi zawodowej. Strona
internetowa: https://mapakarier.org/paths

Mapa Karier jest interaktywnym i darmowym narzedziem doradztwa zawodowego w szkole.
Powstata po to, by w atrakcyjny sposdb poszerza¢ wiedze dzieci i mtodziezy o rynku pracy i
Swiecie zawodow.

Mapa Karier dostepna jest w dwdch wersjach:

Miasto Zawoddéw wedtug autorow jest przeznaczone raczej dla dzieci. Jest to interaktywna
mapa z réznymi zaktadami pracy. Po nacisnieciu kursorem na budynek pojawia sie nazwa
danego zaktadu pracy oraz nazwy przedstawicieli zawoddow tam zatrudnionych. Nastepnie po
wybraniu przez dziecko interesujgcego go zawodu (nacisnieciu kursorem na nazwe) pojawia
sie petny opis zawodu, wymagania, sciezki ksztatcenia.

Sciezki Kariery dla miodziezy i dorostych. To baza kilkuset zawodéw zawierajgca petny opis
zawodéw, specyfike pracy, istotne wymagania i umiejetnosci dla danego zawodu,
przyktadowa Sciezke edukacyjng oraz zapotrzebowanie rynku pracy oraz srednie zarobki.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony na Facebooku!

https://www.facebook.com/Poradnia-Psychologiczno-Pedagogiczna-w-Srodzie-Slaskiej-
111068640625996/?eid=ARAXSSZr2TIAa9
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