
Zasady  organizowania  przerw w edukacji wczesnoszkolnej. 
 
Zgodnie z wytycznymi  Głównego Inspektora Sanitarnego (w załączeniu dokument) 
informuję,że czas trwania poszczególnych zajęć edukacyjnych w klasach I-III ustala nauczyciel 
prowadzący te zajęcia, zachowując ogólny tygodniowy czas zajęć. W ciągu tygodnia organizuje się  3 
godziny zajęć wychowania fizycznego na hali sportowej. 
 Nauczyciel reguluje czas przerw w zajęciach mając na uwadze wiek dzieci oraz stopień ich 
zmęczenia . 
Przerwy w zajęciach uczniowie spędzają pod nadzorem nauczyciela. Przy sprzyjających warunkach 
atmosferycznych  nauczyciel umożliwia uczniom przebywanie w czasie przerw w zajęciach na 
świeżym powietrzu (§ 14 ust. 1, ust. 2 rozporządzenia MENiS z 31 grudnia 2002 r. ze zm.). 
Ustala się organizację: 

• Mikro przerw śródlekcyjnych ( ćwiczenia oddechowe, ruchowe). 

• Przerw  około 10 min. (  korzystanie z toalety, spacery po korytarzu) 

• Dłuższej przerwy śniadaniowej z możliwością wyjścia na zewnątrz przy sprzyjających 
warunkach atmosferycznych. 
Ze względów bezpieczeństwa przerwy organizowane są  w czasie zajęć lekcyjnych uczniów 
klas starszych. 
 
Dokument został uzgodniony z organem prowadzącym. 


