Zasady organizowania przerw w edukacji wczesnoszkolnej.

Zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (w zatgczeniu dokument)
informuje,ze czas trwania poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych w klasach I-1Il ustala nauczyciel
prowadzacy te zajecia, zachowujac ogdlny tygodniowy czas zajec. W ciggu tygodnia organizuje sie 3
godziny zajeé¢ wychowania fizycznego na hali sportowe;j.
Nauczyciel reguluje czas przerw w zajeciach majgc na uwadze wiek dzieci oraz stopien ich
zmeczenia.
Przerwy w zajeciach uczniowie spedzajg pod nadzorem nauczyciela. Przy sprzyjajgcych warunkach
atmosferycznych nauczyciel umozliwia uczniom przebywanie w czasie przerw w zajeciach na
Swiezym powietrzu (§ 14 ust. 1, ust. 2 rozporzadzenia MENIS z 31 grudnia 2002 r. ze zm.).
Ustala sie organizacje:
e Mikro przerw srédlekeyjnych ( ¢wiczenia oddechowe, ruchowe).
e Przerw okoto 10 min. ( korzystanie z toalety, spacery po korytarzu)
e Dtuzszej przerwy sniadaniowej z mozliwoscig wyjscia na zewnatrz przy sprzyjajgcych
warunkach atmosferycznych.
Ze wzgleddw bezpieczenistwa przerwy organizowane sg w czasie zajec lekcyjnych uczniéw
klas starszych.

Dokument zostat uzgodniony z organem prowadzacym.




