Jak uchronic dziecko przed
zagrozeniami czyhajacymi w
internecie? Piec¢ prostych rad dla
kazdego rodzica

Pod wzgledem dostepnosci dzieci do internetu Polska znajduje sie w
Scistej czotéwce — wynika z raportu Brytyjskiej Rady ds. Bezpieczenstwa
Dzieci w Internecie (UKCCIS). 80 proc. dzieci w naszym kraju ma swojego
smartfona, potowa — wlasnego laptopa, w poréwnaniu z réwiesnikami z
innych krajow Europy, nasze dzieci majg najwiecej telefonéw
komérkowych. Nie wszyscy sgq Swiadomi zwigzanych z tym zagrozen. A
jest ich niemato. Co grozi dziecku korzystajgcemu z internetu? Jak
zadbac¢ o jego bezpieczenstwo? Polskie dzieci sg w europejskiej
czotowce pod wzgledem dostepu do internetu

Sposrod najwiekszych zagrozen, jakie niesie ze sobg internet, wymienic trzeba:
e cyberprzemoc (to ngkanie, a nawet molestowanie za pomocg srodkéw
elektronicznych)
o pedofili¢
« wykradzenie lub wyludzenie danych osobowych
o ataki hakerskie

 dostep do nieodpowiednich dla dzieci tresci, jak pornografia czy materiaty

promujace przemoc lub uzywki

« uzaleznienie od internetu (siecioholizm)

Problem jest tym powazniejszy, ze - jak wynika z raportu UKCCIS - polskie dzieci korzystaja
z sieci najczesciej w czterech §cianach wiasnego pokoju lub w szkole, czyli tam, gdzie doro$li

nie sprawujg nad nimi $cistej kontroli.



Jak uchroni¢ dziecko przed zagrozeniami plynacymi z internetu? Poznaj pieé prostych

rad — do zastosowania od zaraz.

1. Rozmawiaj z dzieckiem

Wytlumacz mu, jakie sytuacje napotka w sieci, ktore sg niebezpieczne i jak powinno na nie
reagowac. Bardzo wazne jest, by dziecko wiedziato, iz w razie problemow moze si¢ do ciebie
zwroci¢ o pomoc; ze wystuchasz je i zrozumiesz. Aby tak sie¢ stato, rozmawiaj z nim
spokojnie, bez nerwéw, poswie¢ mu maksimum uwagi. Cierpliwie odpowiadaj na jego
pytania. Pamigetaj, ze osadzanie i krytyka tylko zablokuja dziecko, wzbudza jego nieufnos¢ i
rozmowa odniesie skutek odwrotny do zamierzonego.

2. Pokaz dziecku swiat internetu

Nie zostawiaj go z tym samego. Wspdlne wyszukiwanie i ogladanie filmikéw czy zdjeé
bedzie nie tylko nauka wlasciwych zachowan i treningiem rozpoznawania zagrozen, ale tez

ciekawym spedzeniem wspdlnych chwil i budowaniem wigzi miedzy wami.

3. Naucz dziecko chronié¢ w sieci swoja prywatnos¢

Jak pokazuje badanie "Bezpieczny smartfon dla dziecka" (przeprowadzity go F-Secure i
Polkomtel), az 25 proc. uzytkownikow internetu, ktérzy nie ukonczyli dziewiatego roku
zycia, ma juz wlasne konta na serwisach spolecznosciowych. Wazne jest wigc u§wiadomienie
dziecku, jak istotna jest ochrona jego prywatnosci. Jak to najlepiej zrobi¢? Poméz mu
stworzy¢ jego witasny profil, pilnujac, by takie dane jak wiek, adres, numer telefonu czy adres

e-mailowy nie byty powszechnie dostepne.

4. Polacz nauke i zabawe - skorzystaj z darmowych aplikacji
edukacyjnych

Dzigki nim dzieci w przyjemny 1 naturalny sposob uczg sie, jak bezpiecznie, kreatywnie i "z
glowg" korzystac z internetu oraz nowych technologii. Przyktadem takiej aplikacji jest
stworzony przez Fundacj¢ Orange program "MegaMisja z Psotnikiem" (przeznaczony dla
dzieci w wieku od szesciu do 10 lat i ich rodzicow). Aplikacja umiejetnie laczy wesole gry,
zagadki 1 quizy z edukacjg. Rozwigzujac kolejne zadania, dziecko poprzez zabawe dowiaduje

si¢, jak znajdowac wiarygodne zrodta informacji, dba¢ o swojg prywatnos¢ w sieci, jak



zabezpieczy¢ hastem urzadzenie. Gr¢ mozna pobra¢ za darmo z AppStor lub strony Fundacji

Orange.

5. Uzywaj aplikacji ochronnych

Zanim podarujesz dziecku nowg komorke, smartfona czy laptopa, zainstaluj na
nim oprogramowanie, ktore chroni przed cyberzagrozeniami i zablokuje
ryzykowne tresci. Dzieki aplikacjom do kontroli rodzicielskiej (np. "Chron dzieci
w sieci", marki Orange) w prosty sposob ustawisz godziny dostepu do
internetu i czas korzystania z tabletu swojego dziecka. Co wiecej, program
zasugeruje ci, do jakich tresci w internecie dziecko powinno mie¢ dostep.

,,Chron Dzieci w Sieci” to aplikacja ochrony rodzicielskiej, ktora zapewnia kompleksowa
opieke nad dzie¢mi korzystajacymi ze smartfondéw i tabletéw; umozliwia kontrole czasu jaki
dziecko spedza w sieci, weryfikuje uruchamiane przez dziecko aplikacje, filtruje strony pod

katem nieodpowiednich tresci.

Wciaz nie znamy podstawowych regut bezpiecznego korzystania z sieci. Niestety nawet

najbardziej zaawansowane technologie wykorzystywane przez portale, e-sklepy, poczty e-
mail czy banki, nie zabezpieczaja nas catkowicie przed zagrozeniami, jakie niesie Internet.
Chcesz wiedzie¢, jak ochroni¢ siebie i swoja rodzing? Poznaj najwazniejsze zasady, wejdz

na:

zrédto: onet .pl


http://www.bezpieczenstwo.onet.pl/?utm_source=content&utm_campaign=%5Bmarketing%5D%5Bcontent%5Dsafety

