W ramach projektu, w ktorym bierze udzial nasza szkota odbywajg si¢ co tydzien zajecia
rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne. W kameralnym gronie uczestnicy (uczniowie
klas pigtych) pogltebiajg znajomos¢ swojej psychiki.

Czym jest i co si¢ na nig sktada? Jak nasze emocje wptywaja na to, jak si¢ zachowujemy?

Jak je rozrozniac i jak je wyrazac?

To tylko niektore pytania, jakie sobie stawiamy w trakcie tych warsztatow. RozmawialiSmy juz

o tak waznych emocjach jak lek, ztos¢, wstyd, smutek, rados¢. ZastanawialisSmy sig¢, czy sg dobre,
czy zte? Kiedy je przezywamy i jak je wyrazamy? I dlaczego wlasciwie je przezywamy?

Na pierwszych zajeciach uczestnicy wtasnorecznie ozdobili teczki MOJEJ OSOBOWOSCI, ktore
wyrazajg indywidualno$¢ kazdego z nich. W nich przechowywane sg wszelkie prace, ktore
wykonujemy na zaje¢ciach. Uczymy si¢ tez, ze wtasnie poprzez wszelkiego rodzaju tworczos¢ ludzie
wyrazaja swoje emocje w sposob najbardziej spotecznie akceptowany i pozadany.
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